SVENSKA KONSTAKNINGSFORBUNDET

SWEDISH FIGURE SKATING OCIA N« SLUTET TILL ISU, RF,

athund-
UJppvarmningsgrupper
2026—2027

Denna lathund visar det maximala antal akare som far varma upp tillsammans i de olika klasserna for
de olika tavlingstyperna.

NOTERA: Anvisningar, manualer och guider ar underordnade tavlingsreglerna, som faststalls av
forbundsstyrelsen. Om det skulle forekomma olika uppgifter i anvisningar/manualer jamfért med
tavlingsreglerna, sa ar det uppgifterna i reglerna som ar 6verordnade.

Maxantal dkare per uppvarmningsgrupp

Klass S\‘/.stfam 1- S\‘/.stfem 2- Systerrl .?:- och Fii[bu.nds-
tavlingar tavlingar DM-tavlingar tavling
Vit 8 - - -
Gul 8 - - .
Gron 8 - - -
Bla 8 8 - -
Rod 8 8 - -
Gra 8 6 - -
Svart 8 6 - -
Ungdom 13 - - 8 -
Ungdom 16 - - 8 8
Junior - - 6 6
Senior - - 6 6
Adult 6 6 - -
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Exempel

Uppvarmningsgrupperna ska vara jamnstora, om antalet dkare inte gar jamnt upp ska de sista
grupperna vara storre. Nedan visas ett exempel for Junior damer i en nationell serietavling:

7 akare:3+4
8 dkare: 4 +4
9 dkare: 4+5
10 dkare: 5 +5

11 3kare:5+6
12 3kare: 6+ 6
13 3kare: 4 + 4+ 5
14 dkare: 4+5+5

15 dkare:5+5+5
16 dkare:5+5+6
17 dkare:5+6+6
18 dkare:6+6+6

Om tavlingen bestar av tva eller flera sma klasser som var for sig inte fyller en egen
uppvarmningsgrupp kan flera sma klasserna inga i samma uppvarmningsgrupp om det sammanlagda
antalet dkare i dessa grupper haller sig inom storleken for en enskild grupp, exempelvis:

Pa en System 3-tavling med 3 akare i Ungdom 16 flickor + 2 dkare i Juniorer damer = en
uppvarmningsgrupp om 5 dkare.

Tank dock pa att inte blanda sma / stora akare eller grupper som har stora hastighetsskillnader
tillsammans i en uppvarmningsgrupp, stim av med er skiljedomare / huvudbedémare i
forekommande fall.

Antal minuter uppvarmning

. . Adult Adult
Vi | 1
Ic:' Eiu ’ Bla Rod Gra, Svart Ungd::‘; 3 Jsunl‘or, (Silver (Masters
ron oc enior /Brons) /Guld)
System 1 tavling 4 4 4 - - 4 4
Kortprogram
System 3-,
Nationell serie- - - - 4 6 - -
och 6vriga
Forbundstavlingar
Fridkning
System 2, System
3-, Nationell - 4 5 6 5 6 5 6
serie- och Ovriga
Forbundstavlingar
Artistisk -
Friakning ) ) - - 4 4
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Isvard (spolningar)
Spolningar sker normalt tva (2) gdnger pa morgonen fére tavlingsstart, under langre uppehall (till
exempel lunch) samt efter avslutad tavlingsdag.

Utover detta anpassas spolningarna sa att man spolar efter tva (2) fulla uppvarmningsgrupper. | vissa
fall kan man tillata flera uppvarmningsgrupper mellan spolningar. Om det inte ar fulla grupper (6—8
dkare) beroende pa klass kan man ofta ha flera uppvarmningsgrupper mellan tva spolningar. Yngre
akare sliter mindre pa isen och for till exempel ungdom 13 kortprogram kan man ofta ha tre (3)

uppvarmningsgrupper om det ger ett battre flyt i schemat.

Foljande tabell ger en indikation pa lampligt maximalt sammanlagt antal akare mellan tva spolningar
beroende pa alder och tavlingstyp.

friakning och
artistisk samtliga
klasser

Klass Férbunds- System 3- System 2- System 1-
tavlingar tavling tavling tavling

Senior Cirka 12 akare Cirka 12 akare - -
Junior Cirka 12 akare Cirka 12 akare - -
Ungdom 16 Cirka 16 akare Cirka 16 akare - -
Ungdom 13 - Cirka 16 akare - -

Svart - - Cirka 14 akare Cirka 16 akare
Gra - - Cirka 14 akare Cirka 16 akare
Rod - - Cirka 20 akare Cirka 24 akare
BI3 - - Cirka 20 akare Cirka 24 akare
Gron - - - Cirka 28 akare
Gul - - - Cirka 28 akare
Vit - - - Cirka 28 dkare
Adult brons Cirka 20 dkare - Cirka 24 akare Cirka 24 akare

Adult Silver-
master/elit

Cirka 14 akare

Ca 16 akare

Ca 18 akare
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