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Tränarna på Tyringelägret 2024 
 
Lotta Falkenbäck 
Mer än 30 års erfarenhet av nationell och internationell konståkning. Tidigare mångårig expertkommentator 
på SVT. Deltagit på EM, VM och OS. Förbundets högsta tränarutbildning.  
 
Rose Kathy 
Huvudtränare i Tyringe KS. Har varit tränare i USA i 20 år. Hon har tävlat i USA som senior både nationellt 
och internationellt. Har tränat åkare som tävlat på amerikanska mästerskapen, Singapores mästerskap samt 
svenska mästerskapen. Har högsta tränarutbildningen i USA samt steg 4a i Sverige. Har under 5 år turnerat 
med Disney on ice, Holiday on ice samt åkt isshow på Europapark. 
 
Tamara Kuchiki Girdland 
Tränare i Trelleborgs KK och Göteborgs KK. Tränar åkare på landslagsnivå. Förbundstränarutbildning steg 
4b samt utbildning från USA. Har varit landslagsåkare i USA.  
 
Michaela Nitulescu 
Heltidstränare i Halmstads Konståkningsklubb. Förbundstränarutbildning steg 4b. Tränarutbildning vid 
Comenius University Bratislava Slovakien.  
 
Susanne Olsson 
Heltidstränare i Mörrums KK. Har tränat åkare på landslagsnivå. Förbundstränarutbildning steg 4b. 
 
Gabi Pintaric 
Huvudtränare i Karlskrona ASK. Har representerat Jugoslavien och Kroatien på internationella tävlingar. 
Har arbetat som tränare i 29 år, varav 14 år i Kroatien och 1år på Island. Har tränat åkare som deltagit på 
ISU mästerskap och ISU-tävlingar.  
 
Laco Vince 
Heltidstränare i Malmö KK. Tränar åkare på landslagsnivå. Förbundstränarutbildning steg 4b samt slovakisk 
utbildning. 
 
Karin Wendel 
Tränare i Osby KK. Förbundstränarutbildning steg 4b. 
 
Laura Chjan (dans) 
År 2015 gick Laura ut Lunds dans o musikal gymnasium där hon fick delta i flera olika föreställningar och 
shower, på scener som t.ex. Nöjesteatern i Malmö, Lunds Stadsteater och Glasklart i Malmö. Under tiden 
Laura pluggade så har hon även undervisat dans på olika åldersgrupper och även jobbat som koreograf där 
hon bl.a. har koreograferat för ett uppträdande under tennisveckorna på Swedish Open i Båstad. Efter Lauras 
studier så bestämde hon sig för att åka till Los Angeles för att utöka sina kunskaper i dans. I LA har Laura 
bland annat tagit klasser från olika världskända koreografer, varit med i olika shower, medverkat i 
dansvideos, t.ex. med koreografen Todrick Hall, OfficialAanysa, och även blivit en medlem av gruppen 
Jstylzfam. 
 
Christopher Soos 
FD elitgymnast i svenska landslaget. 2 SM guld i mångkamp och flertalets medaljer i grenar. Vunnit Nord-
EM i mångkamp och silver i lag. Tävlat 8 Europamästerskap och 2 världsmästerskap. Numera 
Naprapatstudent på tredje året!  

 
 



Om lägret 
Tyrs Hov 
En idrottsanläggning för många aktiviteter, beläget i det natursköna Tyringe, nästan mitt i Skåne. 
Anläggningen innehåller ishall, idrottshall och simhall. Utomhus finns bollplan och motionsslinga.  
 
Förläggning 
Kurhotellet, 650 m från ishallen. Åkarna bor på hotellrum eller i sovsal i idrottshuset. Äldre åkare prioriteras 
till hotellrum om det blir fullt. Åkarna anger i anmälan hur de vill bo. Samtliga måltider serveras på hotellet. 
Lägret är öppet träningsdagarna. Träningsfria dagar kan man privat boka rum på hotellet. Medföljande 
föräldrar är välkomna att privat boka rum på hotellet.  
 
Deltagare 
Alla föreningsanslutna konståkare är välkomna att anmäla sig. Åkare med högre tävlingsklasser och poäng 
prioriteras vid många anmälningar. Åkare ska ha fyllt minst 8 år för att få bo själv på lägret. Antal deltagare 
är cirka 95 st/vecka. 
 
Period 1 
15 juni – 20 juni (lördag-torsdag) 
Period 2 
23 juni – 28 juni (söndag-fredag) 
Period 3 
30 juni – 5 juli (söndag-fredag) 
 
Inskrivning 
Period 1:  
Inskrivning på hotellet lördagen den 15/6 mellan 13.00-18.00. Första träningen börjar 14.00. 
 
Period 2: 
Inskrivning på hotellet söndagen den 23/6 mellan 13.00-18.00. Första träningen börjar 14.00. 
 
Period 3:  
Inskrivning på hotellet söndagen den 30/6 mellan 13.00-18.00. Första träningen börjar 14.00. 
 
Ankomstdag/Lägrets avslut 
Period 1 omfattar lördag middag-torsdag middag.  
 
Period 2 och 3 omfattar söndag middag-fredag middag. Lägret avslutas efter barnets sista träning på 
torsdagen period 1 och fredagen period 2 och 3.  
 

Vi erbjuder följande 
16 x 45 minuter isträning 
     
4 x 50 minuter fysträning 
     
5 x 45 minuter dans       
 
 

 
 

 

Tränare Period 1 Period 2 Period 3 
Lotta Falkenbäck X   
Rose Kathy  X X 
Tamara Kuchiki X X X 
Michaela Nitulescu X  X 
Susanne Olsson X X X 
Gabi Pintaric X   
Laco Vince X X X 
Karin Wendel  X X 
Laura Chjan (dans) X X X 
Christopher Soos (fys) X X X 



Kostnader 
Anmälningsavgift 
750 kr betalas in i samband med anmälan senast den 31 mars. Anmälningsavgiften får ej räknas av från 
lägeravgiften och återbetalas endast om lägret blir inställt. Avgiften betalas en gång per åkare, oavsett om 
anmälan avser en eller flera veckor. När anmälningsavgiften är betald är anmälan bindande och giltig.  
Vid betalning ange åkarens namn, födelseår och klubbtillhörighet. 
Fördelning av platser går i första hand till de som betalat anmälningsavgift. Om inbetalning sker efter sista 
anmälningsdag, garanteras inte plats på lägret. 
 
Lägeravgift  
6300 kr/period med boende i Sport Lodge, Tyringe Kurhotell 
7900 kr/period med boende på hotellrum, Tyringe Kurhotell 
5200 kr/period vid privat boende.  
Lägeravgiften ska vara oss tillhanda senast den 30 april. Vid betalning ange åkarens namn, födelseår och 
klubbtillhörighet. 
 
Svenska åkare Utländska åkare 
postgiro 54 24 40-3, Tyringelägret. 
 

IBAN: SE38 9500 0099 6034 0542 4403  
BIC-kod (SWIFT-adress):  NDEASESS 
Adressen till banken är:  
Nordea Bank AB 
S-105 71 Stockholm 
 

 
Ingår i avgiften 
I avgiften ingår boende, mat, iskostnad, tränarkostnad, dans och fys. Bor du privat ingår lunch eller middag 
beroende på om du tränar förmiddag eller eftermiddag.  
 
Avbokning 
Vid avbokning innan 30 april återbetalas hela lägeravgiften. 
Vid avbokning innan 9 juni återbetalas halva lägeravgiften. 
Vid avbokning som sker därefter kan vi tyvärr inte återbetala lägeravgiften utan hänvisar till åkarens 
hemförsäkring. 
 
Anmälning 
Anmälningstiden går ut den 31 mars 2023 (se ovan) 
Anmälan ska innehålla tre tränaralternativ, två alternativa deltagarperioder. 
Bekräftelsen skickas ut senast vecka 16. Lägeravgiften skall i sin helhet vara inbetald senast den 30 april, 
annars förbehåller sig lägerledningen rätten att disponera dessa platser.  
Vid betalning ange åkarens namn, födelseår och klubbtillhörighet. 
 
Anmälningslänk: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe3SCSAr5HJ5H-
Qgf6HXSFO7BVDAjE_QGRiyQ3VMPp_MhNxng/viewform?usp=sf_link  
 
Tränarelever (gäller utbildning för blivande tränare)  
Tränarelever är välkomna. För mer information kontakta lägerledningen.  
 
Vid frågor kontakta: 
tyringlagret@gmail.com 
Anneli Servin: 070-538 47 38 
Fredrik Granqvist: 070-943 82 00  

Välkomna till Tyringelägret 
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