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Guide for huvudbedomare/bedomare pa tavling i System 1

System 1 ar inriktad pa utvardering av akarens/parets/lagets prestation med minimalt
fokus pa resultat och placering. Huvudbedémaren har ett helhetsansvar for tavlingen
tillsammans med arrangoérens tavlingsledare. Tavlingsarrangoéren ska i god tid fére
tavlingen ta kontakt med huvudbedomaren. Det rekommenderas att
huvudbeddmaren aven laser igenom arrangdrsanvisningarna och anvisningar for
StarFS for att fa ytterligare information om tavling i System 1.

Tavlingsinbjudan och tidsschema
Tavlingsinbjudan och tidsschema ska tas fram av tavlingsarrangéren. Pa hemsidan
aterfinns de mallar och dokument som arrangoéren férvantas anvanda sig av.

Deltagarantal

| klasser som tavlar enligt StarFS-3 ar deltagarantalet obegransat. Fér StarFS-5 och
StarFS-9 ar antal deltagare hdgst sexton (16) per klass. Vid storre antal bor klassen
delas. Vid fa deltagare i en eller flera klasser kan klasser slas ihop och bilda en
gemensam tavlingsklass eller uppvarmningsgrupp. Flickor och pojkar ska tavla i
gemensam tavlingsklass tills de fyllt 13 ar, men mixad klass ar fullt mojligt aven fran
13 ar och uppat.

Tavlingsprogram
Se Svenska Konstakningsforbundets tekniska regler for respektive kategori:
Nationella regler (SKF) | (skatesweden.se).

Startordning
For faststallande av startordningen ar tavlingsarrangoéren ytterst ansvarig. Detta sker
slumpmassigt genom StarFS.

Datorprogram och utvarderingsvarianter

Datorprogrammet som anvands ar den senaste versionen av StarFS som finns
tillgangligt pa Svenska Konstakningsférbundets hemsida. Vid bedémningen sitter
huvudbeddémaren och beddmaren tillsammans och fyller gemensamt i utvarderings-
protokollen direkt i StarFS. Se nedan gallande detaljerad info om de olika varianterna
av utvardering StarFS-3, StarFS-5 samt StarFS-9.

Efter varje akare skrivs utvarderingsprotokollet ut i farg och arrangéren distribuerar
dessa till akarna genom respektive tranare. Arrangdren kan valja att satta sin egen
logotyp langst ner pa utvarderingsprotokollet eller att lAmna det tomt.


https://www.svenskkonstakning.se/tavling/att-arrangera-tavling/system-1
https://www.svenskkonstakning.se/tavling/att-arrangera-tavling/system-1
https://www.svenskkonstakning.se/tavling/regler/nationella-regler-skf
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Mote innan tavlingen

Huvudbedémaren och bedémaren ska moétas innan tavlingen startar for att ga
igenom reglerna och bedomningskriterierna. Forsok att stotta varandra och skapa en
positiv attityd i teamet. Fokus ska ligga pa att ge dkarna basta mdjliga feedback i
stjarnprotokollen och en rattvis och neutral bedomning.

Bedomning, bedomningskriterier och utvarderingsblad

Huvudbeddmaren och beddmaren ska sitta bredvid varandra och jobba i ett team och
bedéma akarna tillsammans. Tre olika varianter for utvardering/bedémning tillampas.
Arrangoren ska tillhandahalla bedémningsprotokoll for att man enkelt ska kunna géra
sina egna anteckningar om behov finns. Bedémningsprotokoll finns for klasserna
som tavlar med StarFS-5 och StarFS-9.

Grundprincipen vid bedémning av ett program som utférs pa en tavling i system 1 ar
att programmet skall vara valbalanserat med hopp, piruetter och steg samt
sammanbindande steg och rorelser i harmoni med akarens musik. Det centrala i
beddmningen av tekniken ar standarden och kvalitén pa skridskoakningen, flyt och
svarighetsgrad i stegsekvenser och sammanbindande steg samt sékerhet och renhet
i de tekniska elementen (piruetter och hopp). Akaren bér ha ett kunskapsanpassat
program och efterstrava sa fa tekniska misstag som mojligt. Programmets
helhetsintryck ar viktigt.

StarFS-3

Ingen placering redovisas, alla som genomfért tavlingen ar vinnare.
Huvudbedémaren och bedémaren beldnar gemensamt akaren/paret/laget med en (1)
till tre (3) stjarnor i de olika bedomningspunkterna. Ingen summering av stjarnorna
gOrs pa protokollet.

Deltagarna blir utvarderade i presentation. Kvalitén pa tekniska element, sasom hopp
och piruetter bedéms inte enskilt, utan den genomgaende balansen och kvalitén pa
akningen ingar i bedédmningen av rena skar, steg och vandningar samt balans, glid,
kraft och fart. Beddmningen av presentation bestar av sex (6) bedémningskriterier:

- Rena skar, steg och vandningar

- Balans, Glid, Kraft och Fart

- Monster och utnyttjande av isytan

- Steg och rorelser mellan elementen

- Inlevelse och energi

- Timing till musiken
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Forutom stjarnorna ska huvudbeddémaren och beddmaren ge totalt fyra (4)
utvecklande kommentarer. Tva av dessa ska vara under rubriken "Detta gjorde du
bést idag” och tva ska vara under rubriken "Detta behéver du 6va mer pa till nésta
géng’”. Langst ner pa utvarderingsbladet finns rubriken " Trdnarens kommentar”,
denna lamnas tom till tranaren att fylla i (denna syns inte i StarFS).

Kommentarerna finns fardiga i StarFS och valjs ut gemensamt av bedémaren och
huvudbeddédmaren. Kommentarerna ar sorterade under rubriker sa att man lattare ska
kunna hitta ratt formulering. Det finns aven majlighet att skriva en av kommentarerna
sjalv med en egen formulering.

Nedan visas hur skarmen for bedomarna ser ut.

Badémaing Vit - 16 deltagars o £3
Deltagare
Namn 1. Daniella Lindgren Spara & Stang Féreg Nasta SPARA SKRIV UT
Klubb  Tuppeboda Konstakningsforening Avbryt & Sting getng deltag. G2 o)

Presentation

Rena skdr, steg och vandningar
Balans, Glid, Kraft och Fart

Ménster och utnyttjande av isytan
Steg och rérelser mellan elementen

Inlevelse och energi

BiE EEE
BrECED
CEEE [

Timing till musiken

Detta gjorde du bast idag (2 texter) Detta behdver du tréna pa till ndsta gang (2 texter)

* & * &
*** SKRIDSKOTEKMIK *** *** SKRIDSKOTEKMIK ***
S Bra balans och sdkerhet i akningen R Ova pé balansen och sikerheten i dkningen
God basakning Visa mer enfotsakning
Utfdrande God fart och rytm i vdndningarna Utidrande Forsik dka farten i programmet
Bra fart dver isen 0! pp och ner i knd
Fina djupa skér och bagar Ak Snnu mer pd skér
Tolkning Fint flyt och glid &ver isen Tolkning Hall skaren i vindningarna
q Undvik att anvanda taggarna
Teknisks Elerment — Bra skridskoteknik med I'ﬂJUka kndn Tekicka Trlyck mer i_.steglen
Steg Rena steg och vindningar Element-steg Visa mer vandningar och steg
Manga steg och vandningar i programmet " UTFORANDE "™
Tekniska Element — g i Tekniska Element - | Stréck mer pa armarna
Hopp Utnyttjar isen bra Hopp Trdna pa att ge dnnu mer energi utdt under programmet
Bra att du visar att du kan dka 4t bada hallen Gva pé dina flygskar
Tekniska Element = | *** UTFORANDE *** Tekniska Element - | Strdck mer pa fribenet
Piruetter Harlig energi genom hela programmet Piruetter Forsok anvind hela isen

Bedémmarnas egna kommentar
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StarFS-5

Halva startfaltet redovisas med individuella placeringar, andra halvan delar plats efter
startordning. Huvudbeddmaren och bedémaren belénar gemensamt varje deltagare
med en (1) till fem (5) stjarnor i de olika bedémningspunkterna.

Deltagarna blir utvarderade i presentation och tekniska element. Stjarnorna adderas
automatiskt av programmet och den akare som har flest stjarnor vinner. Vid lika antal
stjarnor vinner den akare som har hogst antal stjarnor pa "Rena skar, steg och
vandningar”. Ar dven det lika blir det i stallet en delad placering.

Deltagarna utvarderas i presentation som bestar av sex (6) bedémningskriterier:
- Rena skar, steg och vandningar
- Balans, Glid, Kraft och Fart
- Monster och utnyttjande av isytan
- Steg och rorelser mellan elementen
- Inlevelse och energi
- Timing till musiken

| de tekniska elementen bedéms de fyra (4) forsta hoppen och de tva (2) férsta
piruetterna. Hopp som akaren ramlar pa eller landar pa tva fétter har ett mindre varde
jamfort med hopp som har sakerhet, hojd och kontrollerad landning. Ett dubbelhopp
som utférs med samre kvalitet, ofullstandig rotation och osakerhet bér motsvara en (1
= bra kampat) eller tva (2 = ganska bra) stjarnor, medan ett enkelhopp som utfors
med fart, hojd, kontroll och fin landning bor motsvara fyra (4 = mycket bra) eller fem
(5 = super) stjarnor.

Piruetter som utfors langsamt med fa varv och svaga positioner har ett lagre varde an
en piruett med bra baspositioner, centrerad och kontroll genom hela piruetten. Hela
piruettens olika faser tas i beaktande i bedémningen; ingang, positioner, fart,
centrering, byte av fot och utgang.

Forutom stjarnorna ska huvudbeddémaren och bedémaren ge totalt fyra (4)
utvecklande kommentarer. Tva av dessa ska vara under rubriken "Detta gjorde du
bést idag” och tva ska vara under rubriken "Detta behéver du 6va mer pa till ndsta
géng”. Langst ner pa utvarderingsbladet finns rubriken " Trdnarens kommentar”,
denna lamnas tom till tranaren att fylla i (denna syns inte i StarFS).

Kommentarerna finns fardiga i StarFS och valjs ut gemensamt av bedémaren och
huvudbeddémaren. Kommentarerna ar sorterade under rubriker sa att man lattare ska
kunna hitta ratt formulering. Det finns aven majlighet att skriva en av kommentarerna
sjalv med en egen formulering.
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Nedan visas hur skarmen for beddmarna ser ut.

Bedémning Gul - 4 deltagare o X
Deltagare
Namn 1. Malin Bjérk Spara & Stang Foreg. Nasta SPARA SKRIV UT
Klubb Tuppeboda Konstikningsfarening Avbryt & Sting deltag. deltag. & NASTA & NASTA
Element Presentation

Férsta hoppelement Rena skir, steg och vindningar

Andra hoppelement Balans, Glid, Kraft och Fart

Tredje hoppelement Ménster och utnyttjande av isytan

FIEEEIEE
HE e
B /RE-
g aag |
[ === =]
FIEEEIEE
FIREI]
B-/8-/8
gag 8 |
[l el =]

Fjérde hoppelement Steg och rérelser mellan elementen
Férsta piruett Inlevelse och energi
Andra piruett Timing till musiken

Detta gjorde du bést idag (2 texter)
[xes SKRIDSKOTEKMNIK =**

Detta behdver du tréna pa till ndsta gang (2 texter)
eee SKRIDSKOTEKMNIK =**

*
*
*
*

Skridskoteknik

Utférande

Tolkning

Tekniska Element —
Steg

Tekniska Element -
Hopp

Tekniska Element -
Piruetter

Bedémmarnas egna

Resultatlista ska skrivas ut efter klassen ar avslutad och signeras av bedomarna. De med

Bra balans och sakerhet i dkningen ‘
God basdkning

God fart och rytm | vandningarna

Bra fart dver isen

Fina djupa skir och bagar

Fint flyt och glid Gver isen

Bra hantering av enfotsdkning

Bra skridskoteknik med mjuka knéin

Rena steg och vandningar

Manga steg och vandningar i programmet
Bra och kontrollerade utgangar i piruetterna
Utnyttjar isen bra

Bra att du visar att du kan 3ka 3t bada hillen
*** UTFORANDE ***

Harlig energi genom hela programmet

kommentar

Skridskotelnik

Utférande

Tolkning

Tekniska
Element-Steg

Telkniska Element -
Hopp

Tekniska Elernent -
Piruetter

va p balansen och sikerheten i &kningen

Visa mer enfotsakning

Forstk oka farten i programmet
Jobba mer upp och ner i knd

Ak dnnu mer pd skar

Hall skdren i vandningarna
Undvik att anvinda taggarna
Tryck mer i stegen

Visa mer vandningar och steg
=** UTFORANDE ***

Strick mer pa armarmna

Trdna pd att ge &nnu mer energi utdt under programmet

Ova pa dina flygskar
Stréck mer pé fribenet
Forsék anvind hela isen

delad placering efter andra halvan, listas i startnummerordning.

Resultatlista

4 Emelie

7 Emilia

2 Kajsa Holmgren
2 Moa Karlsson

5 Madeleine Sundberg
5 IdaLindholm
7 Moa Lofgren

7 Isabelle Fransson
7 Kajsa Norberg

TAVLING Demo Piruetten
KLASS Ungdom 13 Stjarmklass_1 Flicker 2
DATUM 2019-01-01 09:00:00
Plats Namn Klubb
1 SagaHansen Tuppeboda Konstakningsforening

Tuppeboda Konstakningsforening
Ankeborgs Konstakningsforening
Tuppeboda Konstakningsforening
Ankeborgs Konstakningsforening
Tuppeboda Konstakningsforening
(Gaseborg Konstakningskiubb

Ankeborgs Konstakningsforening
Gaseborg Konstakningsklubb

Ankeborgs Konstakningsférening

Fredriksson

Ekstrom

7 Nathalie Henriksson
7 EvelinaMartensson

Gaseborg Konstakningsklubb
Géaseborg Konstakningskiubb

7 Elin Ekstrom Ankeborgs Konstakningsforening

Huvudbeddmare:
Medbeddmare:

Kalle AMKA, Ankeborgs KK
Kajsa ANKA, Ankeborgs KK
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Det finns mojlighet for bedémare att visuellt kontrollera resultatet. Denna lista gar bara att
se pa skarm och inte skriva ut eller spara.

Resultatlista

TAVLING Demo Piruetten

KLASS Ungdom 13 Stjarnklass_1 Flickor 2

DATUM 2019-01-01 09:00:00

Plats Namn Klubb TP SK S##
1 Saga Hansen Tuppeboda Konstakningsférening 3 4 12
2 KajsaHolmgren Tuppeboda Konstakningsfarening 3 3 10
2 MoaKarlsson Ankeborgs Konstakningsfarening 3B 3 N
4 Emelie Fredriksson Tuppeboda Konstakningsfarening 34 4 35
5 Madeleine Sundberg Ankeborgs Konstakningsfarening 4 2 2
5 IdaLindholm Tuppeboda Konstakningsfarening 34 2 6
7 Moaldfgren Géseborg Konstakningskiubb 0 2 1
7 Emilia Ekstrom Ankeborgs Konstakningsférening 30 4 3
7 Isabelle Fransson Géseborg Konstakningskiubb 2 2 4
7 KajsaNorberg Ankeborgs Konstakningsférening 30 4 7
7 Mathalie Henriksson Gaseborg Konstakningskiubb 29 2 8
7 EvelinaMartensson Géseborg Konstakningskiubb 27 3 9
7 ElinEkstdm Ankeborgs Konstakningsférening 3 4 13
StarFS-9

Halva startfaltet redovisas med individuella placeringar, andra halvan delar plats efter
startordning. Huvudbeddmaren och bedomaren belonar den tavlande med upp till nio
(9) stjarnor for respektive beddmningspunkt enligt principerna som beskrivs nedan for
tekniska element respektive programkomponenter. Stjarnorna summeras och
genererar en placering dar hogst antal stjarnor vinner. Vid lika antal stjarnor vinner
den akare som har hogst antal stjarnor for Skridskoteknik, om aven detta ar samma
far akarna samma placering.

| de tekniska elementen beddéms de element som ingar i programmet enligt vad som
ar angivet for tavlingsklassen. Om en akare inte utfor axel-hopp i klasser dar detta ar
foreskrivet (Svart, Gra, R6d, Bla och Grén) sa visas detta i beddmningen genom att
sista hopp-elementet far 0 stjarnor. Antal stjarnor for 6vriga hopp avgors dels av
svarighetsgraden pa utfort element och dels av kvalitén i utférandet.

Vid bedémning av elementen finns ett pa férhand bestamt basvarde (i form av antal
stjarnor) for element sa som hopp och piruetter. Bedémarna ska med utgangspunkt i
detta basvarde ta stallning till om utfort element innehallit positiva aspekter som hojer
kvalitén (en till tva stjarnor) alternativt misstag som sanker kvalitén (en till tva
stjarnor). Bedémarna avgor hur mycket man hojer respektive sanker med
utgangspunkt av det forutbestamda basvardet, utifran en helhetsbeddémning av det
utférda elementet. En riktlinje ar att akaren ska uppvisa en positiv aspekt for en extra
stjarna och tva positiva aspekter for tva extra stjarnor (dar samma princip tillampas
avseende misstag). Pa férhand definierade aspekter finns som stdd i denna process.
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Se regler for system 1 samt lathund till bedomarna for att ta del av respektive
elements basvarde samt vilka aspekter bedomarna tar hansyn till.

Programkomponenterna ar samma som i IJS i form av Skridskoteknik, Komposition och
Presentation men anpassade for system 1 avseende vilka aspekter bedomarna utvarderar.
En akare kan fa en till nio stjarnor fér respektive komponent.

Skridskoteknik bedéms utifran akarens férmaga att anvanda olika steg, rorelser,
vandningar med god kontroll och balans. Komposition bedéms i form av akarens
formaga att framféra ett meningsfullt program med elementen sammankopplade och
som utnyttjar isytan. Presentation bedéms utifran akarens férmaga att uttrycka och
presentera musiken. Se regler for system 1 samt lathund till beddmarna for att ta del
av vilka aspekter for respektive komponent som bedémarna tar hansyn till.

Nedan visas hur skarmen for bedomarna ser ut.

Badomning Gron - B deltagare n] X
Deltagare
Namn  1.Tilde Akesson Spara & Stang Féireq Nasta SPARA SKRIV UT
Klubb  |Ankeborgs Kenstakningsférening Avbryt & Sting il deltag. BNASTA & NASTA
Element
Forsta hoppelement C]G]EIEIE] M E]E]E]
Andra hoppelement < - Underrotate - E [II IZI E [II - E E
Tredje hoppelement JEERENENEE] K3 (=]
Frde hoppelement EREN{EN(ENIENENIEE]  [ENEN
Femte hoppelement F-Fall __|EN{EX|ER RSN (]
Férstapirvett EREN{EN] [N BN KRN N
Andra piuet JENIEN]  [EN{EN e K E e
Stegsekvens CIEEIGEIE] M CEE]E]E]
Presentation
Skridskotekoik ]G] ] ] (=]
Komposition CIEIGIGIEIEIE]E]


https://www.svenskkonstakning.se/tavling/regler/nationella-regler-skf
https://www.svenskkonstakning.se/tavling/att-doma-tavling/information-till-bedomare-system-1
https://www.svenskkonstakning.se/tavling/regler/nationella-regler-skf
https://www.svenskkonstakning.se/tavling/att-doma-tavling/information-till-bedomare-system-1
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Omstarter

Om akaren skadar sig, gldmmer bort programmet eller av annan anledning tvingas
bryta tillats en paus pa tva (2) minuter efter det att tranaren eller akaren har vidtalat
huvudbeddmaren. Akaren far vélja om han/hon vill starta fran den punkt dar avbrottet
skedde eller om programmet ska startas om fran borjan.

Tva (2) omstarter ar tillatna. Om akaren inte kan fortsatta efter tva (2) minuter eller
om akaren efter tva (2) omstarter fortfarande inte klarar att fullfélja programmet kan
akaren starta sist i uppvarmningsgruppen. Om akaren ar sist startande i
uppvarmningsgruppen tillats en paus om fem (5) minuter. Det kan aldrig
beddmningsmassigt bli en férdel for akaren att starta om programmet, men det ar
viktigt att akare pa en tavling i system 1 far stérsta maojliga chans att genomféra sitt
program.

Alla sadana har situationer bér I6sas efter akarens basta och diskvalificeringar ska
inte forekomma. Akaren kan daremot vélja att avbryta.

Placeringar

For de klasser som bedéms med StarFS-5 och StarFS-9 far halva startfaltet
individuella placeringar. Andra halvan delar plats. Vid ojamnt antal akare ska
minoriteten redovisas och majoriteten delar plats. Undantag ar nar hela startfaltet
(dvs max tre deltagare) far pallplaceringar automatiskt. Du kan lasa mer om hur det
fungerar med placeringar i reglerna for system 1 tavlingar.

En struken akare raknas inte in i startfaltet och platserna beraknas efter antalet startande.
En klass med 7 deltagare som far tva strykningar raknas da som 5 startande och da blir det
darmed redovisas med plats 1-2 och 6évriga delar pa 3:e plats.

Avslutningsceremoni

| samband med tavling i System 1 kan en avslutningsceremoni hallas for att
uppmarksamma deltagarna gemensamt i grupp. Den ska helst genomféras snarast
efter avslutad klass. Avslutningsceremonin far garna ske pa is men gar aven att halla
utanfor isen. Om den halls utanfér isen bor den ske i en spolpaus for att inte stéra
pagaende tavling.

Arrangoren kan valja att dela ut minnesgava till samtliga deltagare i Kiss & Cry efter
genomford friakning eller under en gemensam avslutningsceremoni. Det ar viktigt att
inte lagga fokus pa resultat samt att alla far likadan minnesgava oavsett klass eller
placering.
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Avslutande tavlingsmote och tavlingsrapport
Efter tavlingen ska huvudbedomaren och bedomaren ha ett avslutande mote dar
tillfalle finns att diskutera tavlingen generellt tillsammans. Detta tillfalle ar utmarkt att

fylla i tavlingsrapporten tillsammans. Tavlingsrapporten ska skickas in senast tre (3)
veckor efter avslutad tavling till tek@skatesweden.se.

Tavlingsrapporten ar digital finns att ladda ner pa den har sidan: Rapporter som
formular (Word) | (skatesweden.se).



mailto:skiljedomarrapporter@hotmail.com
https://www.svenskkonstakning.se/tavling/att-doma-tavling/rapporter-och-intyg---formular
https://www.svenskkonstakning.se/tavling/att-doma-tavling/rapporter-och-intyg---formular

