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Andringar i Tekniska regler baserat pa ISU Communication 2770

Ytterligare dndringar fran ISU avseende programtid, programinnehall etc. kommer att inforas i
svenska tekniska regler vilket kommuniceras i kommande bulletiner. SKF invédntar beslut fran ISU.

Singelakning

Programtider
Intermediate Novice Fridkning: 2 min och 30 sek +/- 10 sek

Ingen dndring av programtid for Basic Novice och Advanced Novice

Detta paverkar BLA klass, som har regler baserade pé Intermediate Novice, men med programtid som kan
vara i interv__allet 2 min och 20 sek till 3 min och 10 sek, vilket kommer att kvarsta for att underlatta byte mellan
BLA och ROD.

Nya akare i BLA klass bér forhalla sig till programtid 2 min 30 sek +/- 10 sek. Akare i BLA klass som redan
har tavlingsprogram 3 min kan pa svenska konstakningstavlingar behalla tiden med vetskapen om att
internationellt galler 2 min och 30 sek +/- 10 sek.

Programtid for GRON klass lases till 2 min och 30 sek +/- 10 sek. Det innebér att det for GRON klass blir
forandrad programtid till sdsongen 2026/2027.

Programinnehall

Kortprogram
ISU Advanced Novice | a) Enkel eller dubbel axel
Ungdom 13 b) Dubbel- eller trippelhopp
Ungdom 16 ¢) Hoppkombination bestédende av tva dubbelhopp eller ett dubbelhopp och ett trippelhopp.

Det andra hoppet maste vara dubbel eller trippel Toeloop,
d) Himmels- eller sidledspiruett eller sittpiruett utan fotbyte (Flickor)
d) Sittpiruett med eller utan fotbyte (Pojkar)
e) En stegsekvens

For feature 4) Tva kombinationer av svara vandningar maste innehélla framat ytterskar
omvand vaxelvandning och bakat ytterskar 6gla. Twizzlar maste ha minst tva varvs
rotation fér att rdknas.
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Friakning

ISU Advanced Novice

Ungdom 13
Ungdom 16
Rad

Max fem (5) hoppelement varav ett maste vara en Axel. Det far vara max tva
(2) hoppkombinationer eller en (1) hoppkombination dar inte Euler anvands och
en (1) hoppsekvens. En kombination eller sekvens kan innehalla upp till tre (3)
hopp, den andra tva (2) hopp._Euler som anvands i hoppkombination eller
sekvens mellan tva listade hopp kommer att identifieras men inte réknas som
ett listat hopp och kommer inte att réknas in i antalet hopp i den berérda
kombinationen eller sekvensen. Efter Euler far inget fotbyte géras innan nasta
hopp. Euler far endast utféras en gang i fridkningen.

Samma typ av hopp far, oavsett antal varv, endast utféras tva ganger i
friakningsprogrammet.

Max tva (2) piruetter varav en piruettkombination med fotbyte (8 varv),
hoppingang ar ej tillatet och en (1) hopp-i-liggpiruett utan fotbyte (minst 6 varv)

En (1) koreografisk sekvens bestaende av minst tva olika friakningsrorelser

ISU Intermediate
Novice

Bla

Max fem (5) hoppelement varav ett (1) ska vara en Axel. Det far vara max tva
(2) hoppkombinationer eller en (1) hoppkombination dar inte Euler anvénds och
en (1) hoppsekvens. Dessa far innehalla max tva (2) hopp.

Euler som anvands i hoppkombination eller sekvens mellan tva listade hopp
kommer att identifieras men inte rdknas som ett listat hopp och kommer inte att
raknas in i antalet hopp i den berérda kombinationen eller sekvensen. Efter
Euler far inget fotbyte gbéras innan nasta hopp. Euler far endast utféras en gang

i fridkningen.

Max tva (2) piruetter varav en piruettkombination och en piruett med endast en
position. Piruettkombinationen kan vara med eller utan fotbyte. Hoppingang ar
inte tillatet. Piruett med endast en position kan vara med eller utan fotbyte.
Hoppingang ar tillatet. Utan fotbyte (6 varv) och med fotbyte (8 varv)

Max en (1) stegsekvens som ska innehalla minst en friakningsrorelse (flygskar,
leverans, Ina Bauer etc) samt minst tva svara vandningar. Twizzlar maste ha minst tva

varvs rotation for att riknas.

ISU Basic Novice

Gron

Max fem (5) hoppelement varav ett (1) ska vara en Axel. Det far vara max tva
(2) hoppkombinationer eller en (1) hoppkombination dar inte Euler anvands och
en (1) hoppsekvens. Dessa far innehalla max tva (2) hopp.

Euler som anvands i hoppkombination eller sekvens mellan tva listade hopp
kommer att identifieras men inte rdknas som ett listat hopp och kommer inte att
raknas in i antalet hopp i den berérda kombinationen eller sekvensen. Efter
Euler far inget fotbyte goras innan ndsta hopp. Euler far endast utféras en gang

Max tva (2) piruetter varav en piruettkombination och en piruett med endast en
position. Piruettkombinationen kan vara med eller utan fotbyte. Hoppingang ar
tillatet. Enpositionspiruetten ska vara utan fotbyte och maste utféras i en
basposition (ligg, sitt, himmel eller stapiruett). Hoppingang &r inte tillatet. Utan
fotbyte (6 varv) och med fotbyte (8 varv)

Max en (1) stegsekvens som ska innehalla minst en friakningsrorelse (flygskar,
leverans, Ina Bauer etc) samt minst tva svara vandningar. Twizzlar maste ha minst tva

varvs rotation for att réknas.
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