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Testkrav inför kommande säsonger – överblick och bakgrund  
Inför kommande säsonger fortsätter Svenska Konståkningsförbundet att stegvis 
utveckla tävlings- och testsystemet för att skapa trygga, hållbara och utvecklande 
tävlingsmiljöer för åkare på olika nivåer.  

Ett viktigt verktyg i detta arbete är tydliga och långsiktiga testkrav, som hjälper till att 
matcha åkare med rätt tävlingssammanhang vid rätt tidpunkt.  

  

Tvåårsplan för testkrav – god framförhållning  

För att ge föreningar, tränare och åkare goda planeringsförutsättningar används 
en tvåårsplan för testkrav.  

I tabellerna visas tre säsonger:  

• Avslutas – nuvarande säsong  

• Kommunicerad – kommande säsong, med oförändrade krav  

• Ny – efterföljande säsong, där vissa testkrav höjs  

Det innebär att exempelvis säsongen 2026/2027 är fast, medan eventuella höjningar 
först gäller från 2027/2028. Denna framförhållning syftar till att skapa trygghet och 
långsiktighet i planeringen.  

Mer detaljerad information om testkraven för kommande tvåårsperiod framgår av 
bifogad fil.  

  

System 3 – tydligare koppling mot nationell nivå  

I System 3 görs en tydligare förflyttning mot att fungera som förberedande och 
kvalificerande tävlingssammanhang för den nationella serien.  

Det innebär bland annat att:  

• vissa testkrav höjs över tid  

• kraven tydligare speglar den tekniska nivå som krävs i nästa steg  

• övergången mellan tävlingssystemen blir mer sammanhängande  



 
Syftet är att åkare som går vidare från System 3 i högre grad ska vara tekniskt förberedda 
för nationell nivå, samtidigt som utvecklingen sker stegvis och förutsägbart.  

  

Flera tävlingsvägar – kompletterande sammanhang  

Tävlingssystemet består av flera parallella sammanhang som tillsammans ska ge åkare 
möjlighet att fortsätta tävla och utvecklas utifrån sina egna förutsättningar.  

Parallellt med utvecklingen av System 3 växer nya tävlingssammanhang och 
mötesplatser fram, som i större utsträckning bygger på ålder och sammanhang snarare 
än enbart tekniska testkrav. Dessa riktar sig bland annat till åkare som för tillfället inte 
når testkriterierna för System 3.  

På så sätt skapas fortsatt flera vägar inom tävlingssystemet, där fokus ligger på 
utveckling, motivation och långsiktigt deltagande i sporten.  

  

Nationella serien – stegvis intagning med höjda krav  

I den nationella serien fortsätter arbetet med en stegvis intagning.  

Utvecklingen innebär att:  

• intagningen sker successivt mellan stegen  

• testkraven höjs för junior och senior i varje steg  

• nivåindelningen blir tydligare och bättre anpassad till tävlingarnas kravbild  

Detta skapar en mer strukturerad progression och tydligare förutsättningar för åkare 
som deltar i den nationella serien.  

Systemet är samtidigt fortsatt flexibelt:  

• om antalet sökande överstiger antalet platser tillämpas poänggräns  

• om antalet sökande understiger antalet platser kan intag ske enligt kriterier i 
nästa steg  

  

Fördjupad information om testerna  

Detaljerade testbestämmelser, inklusive information om vad varje test innehåller, 
finns tillgängliga här:  



 
https://www.skatesweden.se/download/18.5f21591f198e624597a6a13d/17564626331
35/Testbest%C3%A4mmelser%20-%202025-08-29.pdf   

  

Sammanfattningsvis  

• Testkraven är ett stöd för att matcha åkare med rätt tävlingssammanhang utifrån 
nivå och utvecklingsfas.  

• Förändringar sker stegvis och med framförhållning  

• Tävlingssystemet rymmer flera parallella vägar för utveckling och tävlande  

 

Två-årsplan för testkrav System 3 och nationella serien 
Under säsongen 2024/2025 togs en två-årsplan för tester fram. Planen kommer att fyllas 
på med en säsong årligen. För säsongen 2026/2027 togs beslut våren 2025 och nu fylls 
alltså planen på med säsongen 2027/2028, som beslutats under våren 2026. 

System 3 

Två tävlingar under säsongen kommer vara vikta för åkare i nationella serien. Åkare i 
system 3 har reservplatser till dessa tävlingstillfällen. Åkare i nationella serien får 
dessutom möjlighet att anmäla sig som reserv till samtliga tävlingar i system 3 och kan 
alltså komma in på reservplats. 

 

Två-årsplan testkriterier System 3 och DM 

SYSTEM 3 Avslutas Kommunicerad Ny 

  2025/2026 2026/2027 2027/2028 
Senior Senior Grund Senior Grund Senior 1A 
Senior nationell* Senior Grund Senior Grund Senior Grund 
Junior Junior Grund Junior Grund Junior 1 
Ungdom 16 Ungdom 1 Ungdom 1 Ungdom 1 
Ungdom 13 Guide Guide Guide 

*) Juniorregler. Åker ej DM. Rekommendation till föreningar att inte fylla med nya åkare i senior 
nationell 

https://www.skatesweden.se/download/18.5f21591f198e624597a6a13d/1756462633135/Testbest%C3%A4mmelser%20-%202025-08-29.pdf
https://www.skatesweden.se/download/18.5f21591f198e624597a6a13d/1756462633135/Testbest%C3%A4mmelser%20-%202025-08-29.pdf


 
Nationella serien 

Antagning till serien görs i två steg, vilket innebär att även två-årsplanen har två steg. För 
seniorer är det tre steg. 

Två-årsplan testkriterier  

Nationella serien Avslutas Kommunicerad Ny 
Steg 1 2025/2026 2026/2027 2027/2028 
Senior Senior 1+3X Senior 1B Senior 2 
Junior Junior 1 Junior 1 Junior 2 
Ungdom 16 Ungdom 2 Ungdom 2 Ungdom 2 

Om antalet sökande åkare överstiger antalet platser tillämpas poänggräns för att begränsa 
antalet åkare i aktuell/-a klass/-er. 

Om antalet sökande åkare understiger antalet platser tas sökande in enligt kriterier i steg 2 för 
aktuell/-a klass/-er. 

Nationella serien Avslutas Kommunicerad Ny 
Steg 2 2025/2026 2026/2027 2027/2028 
Senior Senior 1 Senior 1A Senior 1B 
Junior Junior Grund Junior Grund Junior 1 
Ungdom 16 Ungdom 1 Ungdom 1 Ungdom 1 

Om antalet sökande åkare överstiger antalet platser tillämpas poänggräns för att begränsa 
antalet åkare i aktuell/-a klass/-er. 

Om antalet sökande åkare understiger antalet platser tas sökande in enligt kriterier i steg 3 för 
aktuell/-a klass/-er. 

Nationella serien Avslutas Kommunicerad 
 
Ny 

Steg 3 2025/2026 2026/2027 2027/2028 
Senior Senior Grund Senior Grund Senior 1A 

Om antalet sökande åkare överstiger antalet platser tillämpas poänggräns för att begränsa 
antalet åkare i aktuell/-a klass/-er. 

 

 

 



 
Registrera korrekt testnivå! 

Det är viktigt att åkarens registrerade testnivå motsvarar åkarens tekniska färdigheter. 
Antal godkända tester ligger till grund för statistik, mätningar och framtida 
förändringsbehov. Om tester inte registreras utgår arbetet från fel data. Det är av den 
anledningen nödvändigt att registrera tester som motsvarar åkarens prestationer. 

 

Mer information 

Ansökningsunderlag för nationella serien 2026-2027 bifogas i detta utskick med 
detaljerad information. Underlag för anmälan till System 3 kommer skickas ut under maj 
månad. 

Sista ansökningsdag nationella serien: 25 maj 

Sista anmälningsdag System 3: 15 juni 

Möjlighet till ytterligare anmälan System 3 för åkare som har godkänt test efter 9 
juni: 10 augusti 
 

Frågor? 

Föreningsmedlemmar hänvisas i första hand till respektive förening. 

Föreningar är vid behov välkomna att kontakta tavling@skatesweden.se  
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