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Norra Svealands Konstakningsforbund

En del av Svenska Konstakningsforbundet

Detta dokument dverlamnas till er férening eftersom ni ingar i Norra Svealands distrikt. Var styrelse
har jobbat fram ett styrdokument fér hur vi ska forhalla oss pa var traningsanlaggning och arbetsplats.
Om en situation uppstar som frangar vart forhallningssatt kan ni som férening ta hjélp av FemSteg
Handlingsplan som ni sjalv utrustar med kontaktuppgifter och tillvdgagangssatt.

Personalen (vaktmastare)

Vi visar respekt mot konstakningen som idrott och vilka behov som finns inom idrotten.
Omkladningsrum ska vara trygga och det ska finnas tydliga riktlinjer om hur och nar
ishallens personal far ga in och ut dar.

Kommunen

Vi behdver uppbackning for att fa ratt forutsattningar och en rattvis istids kvotering.

Om kommunen inte tillgodoser konstakningens grenspecifika behov vid istidsférhandling
forekommer diskriminering mot konstakning som idrott.

No Fall - traningsredskapet for konstakning som ger mojlighet for funktionsnedsatta
barn och ungdomar att utova idrott.

Hoppsele ar ett traningsredskap som starker sjalvkanslan nar akare testar nya hopp samt
minimerar risken for fallskador. Det bor aven finnas for att fa en jamlik ishall, och for att
funktionsnedsatta barn & ungdomar ska fa mdjlighet att utdva konstakning.

Anpassa ishallen for bade konstakning och ishockey.

Tranare - samtliga ar utbildade via Svenska Konstakningsférbundet.

Foljande forvantar vi oss utav vara ledare:

e Kontinuerligt halla sig uppdaterad med information fran forbundet.
Ledare skapar gemenskap pa isen och samarbetar med varandra.
Ledare pratar positivt om sina kollegor och andra féreningar.
Ledare ser individen och lagger marke till hur inkluderad denne ar i grupp.
Avvikande beteenden hos akare rapporteras till styrelsen.

Samtliga anstallda tranare har nolltolerans mot foljande:

All form av mobbning, krankande behandling och sexuella trakasserier.
Sarbehandling

Droger

Alkohol i samband med idrott

Osunda tréaningsmetoder

Vi verkar for att minimera alkohol intresset hos vara akare.
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Foreningen
Vad kan foreningen gora for att bidra till en trygg ishallsmiljo?

Utbilda vara tranare i pedagogik, HLR, forsta hjalpen, skadeférebyggande och kost.
Ge verktyg till vara tranare sa de ar ett bra stod for barn & unga med NPF diagnoser.
Lyssna pa vara tranare och ta hjalp av NSK eller forbundet om det uppstar
situationer.

e Starta en trygghetsgrupp dar nagra vuxna och ungdomar som aktivt jobbar med

Med

amnet.

Utrusta ishall med uppdaterad sjukvardsvaska.

Vaccinera klubben mot doping genom Antidoping Sverige.
https://www.vaccineraklubben.se

lemmar (aktiva och foraldrar)
Vi ar snalla och trevliga mot alla
Vi pratar gott om varandra
Vi visar kamratskap och god attityd
Vi peppar varandra
Vi lyssnar pa varandra
Vi respekterar varandra
De aldre akarna ar forebilder for de yngre akarna.
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