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Trinarna pa Tyringeléigret 2026

Lotta Falkenback

Mer dn 30 ars erfarenhet av nationell och internationell konstakning. Tidigare méngarig expertkommentator
pa SVT. Deltagit pA EM, VM och OS. Férbundets hogsta trdnarutbildning.

Tamara Kuchiki Girdland
Tranare 1 Trelleborgs KK och Goteborgs KK. Trianar akare pa landslagsniva. Forbundstranarutbildning steg
4b samt utbildning fran USA. Har varit landslagakare i USA.

Michaela Nitulescu
Heltidstranare i Halmstads Konstakningsklubb. Forbundstranarutbildning steg 4b. Trénarutbildning vid
Comenius University Bratislava Slovakien.

Susanne Olsson
Heltidstranare 1 Morrums KK. Har trénat dkare pé landslagsnivd. Férbundstridnarutbildning steg 4b.

Laco Vince
Heltidstranare i Malmo KK. Trénar dkare pa landslagsniva. Forbundstrinarutbildning steg 4b samt slovakisk
utbildning.

Elena Taylor

Huvudtrinare i Lunds Konstakningsklubb. Ar specialist pa tekniska element och tidigare amerikansk
tavlingsdkare samt medaljor for Team USA. Hon har varit huvudtrinare i IFK Helsingborg, upptritt pa
Royal Caribbean-kryssningar och ingétt i trdnarteamet pd McLaughlin Elite Skating Academy i USA.

Elin Gullstarand
Huvudtrianare 1 Véaxjo KK. Har tidigare varit tranare 1 Lunds KK. Har forbundstranarutbildning 2B som
motsvarar tidigare steg 3. Elin &r dven utbildad teknisk specialist.

Christopher Soos (fys)

FD elitgymnast i svenska landslaget. 2 SM guld i mangkamp och flertalets medaljer 1 grenar. Vunnit Nord-
EM i méngkamp och silver i lag. Tadvlat 8 Europamaisterskap och 2 vérldsméasterskap. Numera utbildad
naprapat.

Aleksandra Zajk (dans)



Om lagret

Tyrs Hov
En idrottsanldggning for manga aktiviteter, beldget i det naturskona Tyringe, ndstan mitt i Skéne.
Anldggningen innehaller ishall, idrottshall och simhall. Utomhus finns bollplan och motionsslinga.

Forliggning

Kurhotellet, 650 m fran ishallen. Akarna bor p4 hotellrum eller i sovsal i idrottshuset. Aldre dkare prioriteras
till hotellrum om det blir fullt. Akarna anger i anmilan hur de vill bo. Samtliga maltider serveras pa hotellet.
Lagret dr Oppet traningsdagarna. Traningsfria dagar kan man privat boka rum péa hotellet. Medfoljande
foréldrar dr vilkomna att privat boka rum pa hotellet.

Deltagare

Alla féreningsanslutna konstakare ir vilkomna att anmiila sig. Akare med hogre tivlingsklasser och poiéng
prioriteras vid minga anmilningar. Akare ska ha fyllt minst 8 ar for att f4 bo sjilv pa ligret. Antal deltagare
ar cirka 95 st/vecka.

Period 1

13 juni — 18 juni (l6rdag-torsdag)
Period 2

21 juni — 26 juni (sondag-fredag)
Period 3

28 juni — 3 juli (sondag-fredag)

Inskrivning
Period 1:
Inskrivning pd hotellet Iordagen den 13/6 mellan 13.00-18.00. Forsta traningen borjar 12.00.

Period 2:
Inskrivning pé hotellet sondagen den 21/6 mellan 13.00-18.00. Forsta trdningen borjar 12.00.

Period 3:
Inskrivning pd hotellet sondagen den 2/6 mellan 13.00-18.00. Forsta trdningen borjar 12.00.

Ankomstdag/Ligrets avslut
Period 1 omfattar l16rdag middag-torsdag lunch.

Period 2 och 3 omfattar sondag middag-fredag lunch. Lagret avslutas efter barnets sista trdning pé torsdagen
period 1 och fredagen period 2 och 3.



Vi erbjuder foljande

16 x 45 minuter istréini Tranare Period 1 | Period 2 | Period 3
X %o minufer istraning Lotta Falkenbick X

4 x 50 minuter fystrining Elin Gullstrand X
Tamara Kuchiki X X X

5 x 45 minuter dans Michaela Nitulescu X X
Susanne Olsson X X
Elena Taylor X X X
Laco Vince X X X

Kostnader

Anmilningsavgift

750 kr betalas in i samband med anmélan senast den 31 mars. Anmalningsavgiften fir ej rdknas av fran
lageravgiften och aterbetalas endast om légret blir instéllt. Avgiften betalas en gang per dkare, oavsett om
anmailan avser en eller flera veckor. Nar anméilningsavgiften dr betald dr anmilan bindande och giltig.

Vid betalning ange dkarens namn, fodelsear och klubbtillhorighet.

Fordelning av platser gar i forsta hand till de som betalat anmélningsavgift. Om inbetalning sker efter sista
anmalningsdag, garanteras inte plats pa lagret.

Liageravgift

6550 kr/period med boende i Sport Lodge, Tyringe Kurhotell

8200 kr/period med boende pa hotellrum, Tyringe Kurhotell

5350 kr/period vid privat boende.

Lageravgiften ska vara oss tillhanda senast den 30 april. Vid betalning ange akarens namn, fodelsear och
klubbtillhorighet.

Svenska dakare Utlindska dkare

postgiro 54 24 40-3, Tyringeldgret. | IBAN: SE38 9500 0099 6034 0542 4403
BIC-kod (SWIFT-adress): NDEASESS
Adressen till banken ér:

Nordea Bank AB

S-105 71 Stockholm

Ingir i avgiften
I avgiften ingar boende, mat, iskostnad, trdnarkostnad, dans och fys. Bor du privat ingar lunch eller middag
beroende pd om du trénar formiddag eller eftermiddag.

Avbokning

Vid avbokning innan 8 juni aterbetalas ldgeravgiften endast vid uppvisat ldkarintyg eller om vi inte kan
bereda plats hos vald trénare eller vald period.

Vid avbokning som sker efter den 8 juni kan vi tyvérr inte aterbetala lageravgiften utan hinvisar till &karens
hemforsékring.




Anmailning

Anmilningstiden gar ut den 31 mars 2026 (se ovan)

Anmélan ska innehalla val av trénare och vald period/perioder.

Bekriftelsen skickas ut senast vecka 16. Lageravgiften skall 1 sin helhet vara inbetald senast den 30 april.
Vid betalning ange dkarens namn, fodelsedr och klubbtillhorighet.

Anmiilningslink:
Anmalningsformular Tyringeldgret 2026

Trinarelever (giller utbildning for blivande trinare)
Tréanarelever &r vilkomna. For mer information kontakta l4gerledningen.

Vid fragor kontakta:
tyringlagret@gmail.com
Anneli Servin: 070-538 47 38
Jenny Hellgren: 0708-788208

Vilkomna till Tyringelagret


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSelTgycuC01brREaQXjeuFwwD7wHfWP473tpwiyHZ0Z6uXigg/viewform
mailto:tyringlagret@gmail.com

