S\(ENSKA KONSTAKNINGSFORBUNDET

EDISH FIGURE SKATING SLUTET TILL ISU, RF,

Regio

Sasongen 2025-2026

NGO
nala

RSANVISNING
utbi

dningar

Svenska Konstakningsforbundet / Utbildningskommittén

Arrangorsanvisningar: Regionala utbildningar

Rev. 2025-09-04

Sid 1 av 10



SVENSKA KONSTAKNINGSFORBUNDET
SWEDISH FIG SSOCIATION « ANSLUTET T ISU RF SOk

RE SKATING A

1 [a] =T oY o= RSP 3
2 Regionala utbildningar och 6vergripande forutsattningar .......ccccceeeeecciiiieeee e, 4
LR LA VT o1 Fo LY a2 T PP 4

[ aa =Y RUN Y o]1 1o [ a1 oY= S SUPRP 4

3 Planering av regionala uthildningar ............eeeiei oo e 5
3.1 Utse UthildNiNgSANSVArig ....ccicciiieiiiiiie e ccieie s crteee sttt e e e et e e e e ratee e e e sate e e e s atee e e ssbaeessnraeeeennees 5
I T 1 ) U 6 e T =] - 1Y | I PSPPI 5
3.3 Boka kurslokaler och eVentuell I0Zi.......cccuviiiiiiiieiiiiiie et 5
3.4 Lagg upp utbildningen i Utbildningsmodulen (IdrottOnling) ........ccccveeevciiieieciiee e 5
3.5 Skapa och distribuera inbjudan............ooveiiiiiiciiec e 5
3.6 Hantering av anmalNingar ......ccuueeiiciiie ettt e et e e s e e s s sate e e e s ate e e e sabee e s sabeeeeennnes 6
3.7 Skicka ut kallelse 0Ch SCHEMA........iiiiiiiii e s s s e 6

4 Forberedelse infér och genomférande av utbildningen.........c.oeeveeiiiicc e, 7
4.1 Kursmaterial tranaruthildning .........ooociiiii i 7
4.2 Kursmaterial domarutbildning ........cooouviiiieiiie e e 8
4.3 Akare till praktikpass (géller endast tranarutbildningar) ..........ccevveevieeeeeeeieeeeeeeeee e, 8
4.4 Kontroll av forkunskapsKray ... e e e e s 8
4.5 ULsKrift @V dOKUMENT......oiiiiiiii i s e e s s e s s abe e e s ssbaeessareees 8
4.6 LOKAIEr OCH tEKNTK .eeiieeieiie e et e e e e e arree s 9
A 1 =Y 1= o To | (=] PPt 9
T 0 0 o1 4 - To [ a1 T g T4 o U T o TSR 9

5 Efter avslutad Uthildning .......ooouiiiiiiiiiiieece ettt e be e st e sbaeen 10
5.1 Slutrapportera utbildningen i utbildningsmodulen..........cceevviiiiiiiiiiiecee e 10
5.2 SKicka Ut iNtyg/IPlOmM . .cccuiicii ettt be e e be e be e s aa e s abe s abeeabe e ba e raenaaen 10
5.3 Betalning av arvode Lill fOrelasare.......ccoovuiiiiiiiiie ittt e e sbae e e 10
Svenska Konstakningsforbundet / Utbildningskommittén Sid 2 av 10

Arrangorsanvisningar: Regionala utbildningar
Rev. 2025-09-04



SVENSKA KONSTAKNINGSFORBUNDET

NEDISH FIGURE SKATING ASSOCIA TET TILL ISU, RF, SO

1 Inledning

Svenska Konstakningsférbundets utbildningar ar uppdelade i:

e Centrala utbildningar, som planeras och genomférs av forbundet.
e Regionala utbildningar, som arrangeras av distrikt och/eller foreningar.

Den har anvisningen ar framtagen som en vagledning fér er som arrangerar regionala utbildningar,
och innehaller praktisk information, rekommendationer och krav for att sdkerstalla en likvardig och
kvalitativ utbildningsverksamhet i hela landet.

Det ar viktigt att ni som arrangdr noggrant tar del av hela anvisningen samt all lankad information, for
att kunna planera och genomféra utbildningen enligt Svenska Konstakningsforbundets riktlinjer.
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2 Regionala utbildningar och 6vergripande forutsattningar

Alla regionala utbildningar ska vara sanktionerade av Specialdistriktsférbundet (SDF), dven om
utbildningen halls internt i en férening. Det ar distriktets ansvar att utbildningen laggs upp i
Utbildningsmodulen (ldrottOnline) och att foreldsaren har ratt behorighet. Arrangéren ansvarar dven
for att utbetala arvoden enligt Svenska Konstakningsforbundets (SKF) ersattningsregler. Bade SDF och
féreningar kan arrangera utbildningarna.

Tranarutbildningar
e Grundkurs
e Stegl1Aoch 1B
e Steg 2A och 2B.

Dessa utbildningar ar tvadagarskurser med en rekommenderad tidsram fran kl. 09.00 till ca 16.00 varje
dag. Behovet av istid kan variera beroende pa kursforeldsarens upplagg och gruppens storlek

Generellt behov av is vid tranarutbildningarna:

Grundkurs —minst 4-5 h
Steg 1 A—minst 4-6 h
Steg 1 B—minst 4-6 h
Steg 2 A—minst 4-6 h
Steg 2 B—minst 4-6 h

Domarutbildningar
e Domarutbildning Steg 1 Singel bestar av tva delar: en digital teoretisk delkurs och ett praktiskt
utbildningstillfalle med provbedémning. Den digitala modulen genomfors via férbundets
utbildningsplattform Skills och &r ett krav for att delta i den praktiska delen.

Observera: Den teoretiska delkursen uppdateras infor varje sdsong. Under denna
uppdateringsperiod (maj-september) ar kursen tillfalligt otillgénglig. Den 6ppnas ater nagra
veckor innan tavlingssasongen for system 2 inleds.

e Domarutbildning Steg 1 Synkro

For domarutbildningar kravs mojlighet att provdéma fran laktaren samt tillgang till foreldsningssal i
eller i direkt anslutning till ishallen.
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3 Planering av regionala utbildningar

Distriktet kan sjalva arrangera en utbildning eller ge i uppdrag at en férening att arrangera en
utbildning. Utbildningen maste alltid vara sanktionerad av SDF. Nedan foljer stegen for att planera och
forbereda utbildningen.

3.1 Utse utbildningsansvarig

En utbildningsansvarig ska utses for varje utbildning. Denna person fungerar som projektledare och
ansvarar for att utbildningen planeras, organiseras och genomfors pa ett korrekt och professionellt
satt.

3.2 Tillsatt kursforelasare

Arrang6ren ansvarar for att boka en behorig foreldsare. Forbundskansliet tillhandahaller en
uppdaterad lista dver foreldsare med kontaktuppgifter och behdrigheter for respektive
utbildningsniva. For uppdaterad lista, kontakta utbildning@skatesweden.se.

3.3 Boka kurslokaler och eventuell logi
| samrad med foreldsaren bokas lokaler som passar kursens behov: isyta, foreldsningssal, gymnastiksal
och eventuellt logi. Vid domarutbildningar ska dven mojlighet till provbedomning fran laktare beaktas.

3.4 Lagg upp utbildningen i Utbildningsmodulen (IdrottOnline)

Alla regionala utbildningar ska laggas upp i utbildningsmodulen i IdrottOnline. Observera att det
endast ar SDF som kan lagga in utbildningen i Utbildningsmodulen — dar den blir synlig for 6vriga
foreningar och mojlig att anmala till. Pa féljande [ank hittar du en manual om hur du 6ppnar och lagger
upp en ny utbildning.

3.5 Skapa och distribuera inbjudan
Ta fram en inbjudan for utbildningen att bifoga i Utbildningsmodulen och som vid behov kan skickas via
epost till andra féreningar och SDF.

| inbjudan bor féljande information finnas med:
e Datum, tid och plats (rekommenderad tidsatgang ca 9-16)
e Forkunskapskrav (for domarutbildning steg 1 singel — sdkerstall att information om den digitala
teoretiska delkursen finns med)
e Kursavgift och betalningssatt
e Avbokningsregler
e Hur man anmaler och sista anmalningsdag. Lank till anmalan klistras in i inbjudan.
e Vad som kravs for att bli godkdnd
e Ev kost och logi
e Kursforelasare och kontaktuppgifter till kursforelasaren
o Vilket material/3kare att 6va pa behover deltagarna ta med till kursen
e Kontaktuppgifter till utbildningsansvarig for kursen

| anmalan ska det tydligt framga vilka avbokningsregler som géller samt om efteranmalan tillats.
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Exempel: Fram till och med sista anmdlningsdatum kan en deltagare avanmdla sig utan kostnad. Vid
avanmdlan efter sista anmdélningsdatum faktureras deltagaren xx kr. Efteranmdlan kan tas emot om
plats finns mot en extra kostnad om xx kr.

3.6 Hantering avanmalningar
Anmalningar till utbildningen tas emot via Utbildningsmodulen i IdrottOnline. Efter anmalningstidens
utgang ska anmalningarna sammanstallas och skickas till kursféreldsaren i god tid innan utbildningen.

(Anmalningslista (exportera — exportera till excel, vélj kolumner Namn, idrottsorganisation,
personnummer, fodelsedatum, e-post, telefonnummer, ansvarig fér anmalan, ev. tillagg allergier)

3.7 Skicka ut kallelse och schema

En detaljerad kallelse skickas ut till deltagarna, med tidschema, vad som kravs for godkdnnande,
information om material, eventuella dkare samt kontaktuppgifter till utbildningsansvarig och
kursforeldsare.

Ska skickas ut till de anmaélda sa snart som mojligt efter anmaélningstidens utgang.

e Datum, plats

e Enklare eller detaljerat schema dar istiderna lunch, teoripass, fyspass finns med

e Vad som kravs for att bli godkand

e Kost

e Kursforeldsare och kontaktuppgifter till kursforeldsaren

e Information om kursmaterial samt ev forkunskapskrav (t.ex. Godkand digital delkurs for
domarutbildning steg 1 singel)

e Vilket material behdver deltagarna ta med till kursen.

e Om deltagarna ska ta med akare att 6va pa ar det viktigt vilka tider dkarna ska vara pa plats.

o Kontaktuppgifter till utbildningsansvarig fér kursen
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4  Forberedelse infor och genomforande av utbildningen

4.1 Kursmaterial

Fran och med sasongen 2025/2026 finns allt kursmaterial for de regionala utbildningarna i forbundets
digitala utbildningsplattform Skills. Bestallning och betalning gors direkt i plattformen via faktura.
Under hdsten 2025 blir dven kortbetalning mojlig.

Personligt konto kravs

I Skills &r utbildningsmaterialet kopplat till varje enskild person. Det betyder att ndr nagon koper ett
material for forsta gdngen behover hen skapa ett konto i plattformen, knutet till sin e-postadress.

Personen far direkt tillgang till materialet nar kopet genomfoérts. Kopt material samlas da under "Mina
kurser”.

Mina kurser B i=  Sortera: Nyaste

For deltagare under 18 ar kravs vardnadshavares samtycke for att kontot ska kunna skapas. Mer
information finns i kopvillkoren.

Kostnad for utbildningsmaterial

Arrango6ren av utbildningen kan vélja att inkludera materialkostnaden i anmalningsavgiften — da anger
deltagaren arrangorens fakturaadress i Skills vid kop, eller 1ata varje deltagare kbpa materialet sjélv —
detta bor framga i utbildningsinbjudan.

Tranarutbildning

Infor sdasongen 2025/2026 har material for de regionala tranarutbildningarna uppdaterats och flyttats
fran SISU Forlag till forbundets utbildningsplattform Skills. De som tidigare kopt material via SISU
Forlag har fortsatt tillgang till materialet dar till och med december 2025. For att fa tillgang till
materialet i Skills vénligen kontakta utbildning@skatesweden.se fér mer information.
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Sasongen 2025/2026 sker inkop av material till trénarutbildningarna via forbundets
utbildningsplattform Skills: https://skatesweden.addwisdom.se/tranarkurser

4.2 Kursmaterial domarutbildning
Domarutbildning steg 1 singel bestar fran sasongen 2024/2025 av tva delmoment: en teoretisk delkurs
(sjalvstudier digital kurs) och en praktisk delkurs med provbedémning.

Den teoretiska delkursen ar en webbutbildning som tar ca 8-12 timmar att genomféra och genomfors
forslagsvis uppdelat under 7-10 dagar. Deltagaren far vid genomford kurs ett digitalt diplom skickat till
sig. Utbildningen ar ett obligatoriskt forkunskapskrav for att delta vid domarutbildning Steg 1 och diplom
fran den teoretiska delkursen ska skickas in till kursarrangér for Steg 1. Infor kursstart, sdakerstall att ni
fatt in diplom fran anmaélda deltagare.

Webbutbildningen képs och genomfors via Svenska Konstakningsforbundets utbildningsplattform:
https://skatesweden.addwisdom.se/tf-kurser. Bestéllning av material samt betalning gors direkt i
plattformen via faktura. Under hdsten 2025 kommer dven kortbetalning finnas tillgangligt.

Observera: Den teoretiska delkursen uppdateras infor varje sasong. Under denna uppdateringsperiod
(maj-september) ar kursen tillfalligt otillganglig. Den 6ppnas ater nagra veckor innan tavlingssasongen
for system 2 inleds.

4.3 Akare till praktikpass (géller endast tranarutbildningar)

| de praktiska delarna av utbildningarna behdovs akare som kursdeltagarna kan fa éva att leda. Vanligen
ar akarna fran arrangorsforeningen, stam av med férelasaren hur manga akare som behdvs och pa vilken
niva.

Om akarna ar under 18 ar maste deras vardnadshavare godkanna att deras barn/ungdom far vara med
och de ska informeras i god tid fore utbildningen.

4.4 Kontroll av forkunskapskrav
Sakerstall att de anmalda deltagarna uppfyller eventuella forkunskapskrav.

For tranarutbildningarna avser det exempelvis att deltagaren godkéants pa tidigare utbildningssteg och
fullgjort efterfragad auskultation. Mer information om auskultation pa de olika utbildningsstegen samt
auskultationsintyg: skatesweden.se .

For domarutbildning steg 1 singel rekommenderas arrangorer att senast en vecka innan utbildningen
startar samla in deltagarnas diplom fran den teoretiska delkursen. Pa sa satt kan ni sdkerstalla att alla
har genomfort den digitala delen innan den praktiska utbildningen.

4.5 Utskrift av dokument
Erbjud foreldsaren att skriva ut ev. dhorarkopior och annat material som ska anvdndas under
utbildningen.
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4.6 Lokaler och teknik

Foreldsningssalen ska vara stor nog for antalet kursdeltagare. Dar ska finnas bord och stolar med
tillracklig plats at alla. Teknisk utrustning sdsom projektor och duk eller annan I6sning,
whiteboard/skrivtavla, hogtalare som kan kopplas till dator, wifi och anteckningsmaterial bor finnas
tillgdngligt. Stam av med kursforeldsaren vad som behovs for kursen.

Vid domarkurs behovs dessutom utrymme pa ldktaren dar kursdeltagarna kan provdéma delar av
tavlingen, och sedan ga tillbaka till foreldasningssalen for att diskutera. Om maijligt ar forelasningssal i
ishallen (eller i direkt anslutning) att foredra.

Vatten och frukt till deltagare och foreldsare ar uppskattat.

4.7 Transporter

Om det &r langt mellan logi och kursplats, kan det vara bra att erbjud/samordna transport. Om detta
inte erbjuds ska det tydligt framga i bade kallelsen och utbildningsmodulen att man sjalv |6ser
transport samt hur langt det ar att ta sig mellan de olika lokalerna.

4.8 Omkladningsrum

Om utbildningen kraver praktik och ev. ombyte ska det finnas omkladningsrum fér kursdeltagarna
samt for ev. akare.
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5 Efter avslutad utbildning

5.1 Slutrapportera utbildningen i utbildningsmodulen
Efter att utbildningen genomforts ska en slutrapport fyllas i och registreras i utbildningsmodulen pa
IdrottOnline.

5.2 Skicka ut intyg/diplom
Deltagarintyg upprattas digitalt enligt mall fran férbundet. Intygen fylls i, sparas och distribueras till
deltagarna antingen digitalt eller utskrivet. En digital kopia ska aven arkiveras av distriktet.

5.3 Betalning av arvode till férelasare

Efter avslutad utbildning ska ersdttningen till foreldsaren betalas ut enligt Svenska
Konstakningsférbundets beslutade ersattningsregler. Pa féljande lank finns aktuella regler gallande
ersdttningar. Arvodet betalas ut via insattning pa bankkonto. Kursféreldsaren kan dven skicka en
faktura till foreningen/distriktet.

Lycka till vid genomférandet av regionala utbildningar!
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