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Svenska Konstakningsforbundets Forbundsmote 2026

Valberedningens forslag till Forbundsstyrelse

Position Namn Mandatperiod
Ordférande Fredrik Lagergren 2026-2028, nyval
Ledamot Fredrik Grangvist 2026-2030, omval
Ledamot Josephiné Lindwall Hedlund 2026-2028, nyval
Ledamot Erika Blom 2026-2030, omval
Ledamot Marie Johansson Vald till 2028

Ledamot Ulrika Ljungdahl 2026-2028, fylinadsval
Ledamot Marcus Bjork 2026-2028, nyval

Valberedningens forslag till Revisorer

Position Namn Mandatperiod
Ordinarie Ohrlings PricewaterhouseCoopers AB / Nila Vikhe Patil 2026-2028, nyval
Ersattare Ohrlings PricewaterhouseCoopers AB / Martin N&as 2026-2028, nyval

Valberedningens forslag till Disciplinndmnden

Position Namn Mandatperiod
Ordférande Bjorn Sahlin 2026-2028, omval
Ledamot Ines Klubal 2026-2030, omval
Ledamot Bjorn Lundstrom 2026-2030, omval
Ledamot Anna Medin Vald till 2028
Ledamot Alexandra von Essen Vald till 2028

Nominerade till Svenska Konstakningsforbundets styrelse blev ocksa:

Dan Erik Bergstrom Véastergotlands Konstakningsforbund

Inga nomineringar inkom vad galler disciplinndmnden eller valberedningen.

Valberedningen — 10 september 2026

Ed Fontes (tf ordférande) Sandra Kohkoinen

Bilaga 1: Presentation av valberedningens féreslagna kandidater
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Bilaga 1: Valberedningens kandidatpresentationer

Marcus Bjork

Marcus Bjork har en gedigen bakgrund inom svensk konstakning som bade elitakare och tranare. Som aktiv
tavlade han pa senior- och landslagsniva och tog bland annat brons vid SM i Malmé 2016. Efter den aktiva
karridren har han fortsatt som trénare och bland annat medverkat som ledare vid Svenska
Konstakningsforbundets pojksammandrag.

I sitt yrkesliv arbetar Marcus som borgarradssekreterare for Kristdemokraterna i Stockholms stad. Han har en
masterexamen i Asienstudier och erfarenhet av politiska beslutsprocesser, strategiskt arbete och
kommunikation. Han har dven haft ledande uppdrag inom studentorganisationer och ar verksam som skribent
med sarskilt fokus pa Kina och internationella fragor.

Valberedningen beddmer att Marcus kombination av egen erfarenhet av konstakning pa hog niva,
tranarerfarenhet och professionell erfarenhet av strategiska och politiska beslutsprocesser ger honom en
ovanligt bred profil. Han kan bidra med saval djup forstaelse for idrotten som nya perspektiv och vardefull
kompetens i forbundsstyrelsens arbete.

Ulrika Ljungdahl

Ulrika Ljungdahl har lang erfarenhet av ledarskap inom offentlig verksamhet och har bland annat arbetat som
chef inom Kriminalvarden, Migrationsverket och Region Jonkopings Idn. Hon har ocksa ett mangarigt
engagemang i fragor som ror barn och utsatta manniskor. Som UNICEF- Varldsféralder valdes hon 2009 ut for
att félja med UNICEF till Tchad, dar hon besokte flyktinglager och moétte barn pa flykt, en resa som senare
skildrades i TV4:s Humorgalan.

Ulrika har varit aktivinom svensk konstakning sedan 2008 och har bland annat utbildat sig till tavlingsledare
samt varit engagerad i tavlingsverksamhet. Hon har suttit i styrelsen for Ostra Gétalands Konstakningsférbund
sedan 2018 och var forbundets ordférande under sex ar. Genom sitt engagemang har hon fatt gedigen
erfarenhet av férenings- och forbundsarbete samt av att driva utvecklingsfragor och skapa god samverkan
inom sporten. Hon medverkade dessutom i organisationen for VM i konstakning i Stockholm 2021.

Valberedningen bedémer att Ulrika med sin breda ledarerfarenhet, sitt samhallsengagemang och sin forstaelse
for konstakningens organisation kan bidra med vardefulla perspektiv till forbundsstyrelsens arbete.

Josephiné Lindwall Hedlund

Josephiné Lindwall Hedlund har en bred och mangarig erfarenhet av svensk konstakning pa saval klubb- som
distriktsniva. Hon ar tranare i Lysekils Konstakningsklubb och ordférande i Bohuslan-Dals Konstakningsférbund.
Genom dessa roller har hon god insyn i bade den dagliga foreningsverksamheten och de fragor och utmaningar
som moter klubbar och distrikt inom svensk konstakning.

Josephiné har dven ett omfattande engagemang inom foreningslivet utanfor konstakningen och erfarenhet av
att organisera verksamhet och evenemang for barn och ungdomar.

Valberedningen bedémer att hennes praktiska erfarenhet fran férenings- och distriktsniva, tillsammans med
hennes tydliga engagemang for barn- och ungdomsidrott, ger henne vardefulla perspektiv att bidra med i
forbundsstyrelsens arbete.
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Ohrlings PricewaterhouseCoopers AB

Valberedningen féreslar att Ohrlings PricewaterhouseCoopers AB (PwC) viljs som revisor fér Svenska
Konstakningsférbundet, med Nila Vikhe Patil som huvudansvarig revisor och Martin Ndds som personlig
ersattare.

PwC &r ett av Sveriges ledande revisions- och radgivningsforetag med omkring 3 000 medarbetare i Sverige och
en sarskild inriktning mot revision och radgivning inom ideell sektor. Byran har gedigen erfarenhet av att
granska ideella organisationer och idrottsforbund, med kompetens inom bland annat revision, intern kontroll,
styrning och regelverk.

Nila Vikhe Patil &r auktoriserad revisor med tio ars erfarenhet och har ett stort engagemang for ideella
organisationer. Martin Naas ar auktoriserad revisor med 17 ars erfarenhet och ar specialiserad pa revision av
ideella organisationer och idrottsférbund. Han har bland annat erfarenhet fran Svenska Gymnastikférbundet,
Svenska Innebandyférbundet, Svenska Squashforbundet och Svenska Klatterforbundet.

Valberedningen beddmer att PwC, genom sin specialistkompetens inom ideell sektor och idrott samt det
foreslagna revisionsteamets erfarenhet, utgoér ett val lampat alternativ for forbundets fortsatta revisionsarbete.



