
 

Svenska Konståkningsförbundets Förbundsmöte 2026 
 

Valberedningens förslag till Förbundsstyrelse 

Position Namn    Mandatperiod 

Ordförande Fredrik Lagergren   2026–2028, nyval 

Ledamot Fredrik Granqvist   2026–2030, omval 

Ledamot Josephiné Lindwall Hedlund   2026–2028, nyval 

Ledamot Erika Blom    2026–2030, omval 

Ledamot Marie Johansson   Vald till 2028 

Ledamot Ulrika Ljungdahl    2026–2028, fyllnadsval 

Ledamot Marcus Björk    2026–2028, nyval 

 

Valberedningens förslag till Revisorer 

Position Namn    Mandatperiod 

Ordinarie Öhrlings PricewaterhouseCoopers AB / Nila Vikhe Patil 2026–2028, nyval 

Ersättare Öhrlings PricewaterhouseCoopers AB / Martin Nääs 2026–2028, nyval  

 

Valberedningens förslag till Disciplinnämnden  

Position Namn    Mandatperiod 

Ordförande Björn Sahlin    2026–2028, omval 

Ledamot Ines Klubal    2026–2030, omval 

Ledamot Björn Lundström   2026–2030, omval 

Ledamot Anna Medin    Vald till 2028 

Ledamot Alexandra von Essen   Vald till 2028 

 

Nominerade till Svenska Konståkningsförbundets styrelse blev också:  

Dan Erik Bergström Västergötlands Konståkningsförbund 

 

Inga nomineringar inkom vad gäller disciplinnämnden eller valberedningen.  

 

Valberedningen – 10 september 2026 

Ed Fontes (tf ordförande)  Sandra Kohkoinen 

 

Bilaga 1: Presentation av valberedningens föreslagna kandidater 



 

Bilaga 1: Valberedningens kandidatpresentationer  

Marcus Björk 

Marcus Björk har en gedigen bakgrund inom svensk konståkning som både elitåkare och tränare. Som aktiv 

tävlade han på senior- och landslagsnivå och tog bland annat brons vid SM i Malmö 2016. Efter den aktiva 

karriären har han fortsatt som tränare och bland annat medverkat som ledare vid Svenska 

Konståkningsförbundets pojksammandrag. 

I sitt yrkesliv arbetar Marcus som borgarrådssekreterare för Kristdemokraterna i Stockholms stad. Han har en 

masterexamen i Asienstudier och erfarenhet av politiska beslutsprocesser, strategiskt arbete och 

kommunikation. Han har även haft ledande uppdrag inom studentorganisationer och är verksam som skribent 

med särskilt fokus på Kina och internationella frågor.  

Valberedningen bedömer att Marcus kombination av egen erfarenhet av konståkning på hög nivå, 

tränarerfarenhet och professionell erfarenhet av strategiska och politiska beslutsprocesser ger honom en 

ovanligt bred profil. Han kan bidra med såväl djup förståelse för idrotten som nya perspektiv och värdefull 

kompetens i förbundsstyrelsens arbete. 

 

Ulrika Ljungdahl 

Ulrika Ljungdahl har lång erfarenhet av ledarskap inom offentlig verksamhet och har bland annat arbetat som 

chef inom Kriminalvården, Migrationsverket och Region Jönköpings län. Hon har också ett mångårigt 

engagemang i frågor som rör barn och utsatta människor. Som UNICEF- Världsförälder valdes hon 2009 ut för 

att följa med UNICEF till Tchad, där hon besökte flyktingläger och mötte barn på flykt, en resa som senare 

skildrades i TV4:s Humorgalan. 

Ulrika har varit aktiv inom svensk konståkning sedan 2008 och har bland annat utbildat sig till tävlingsledare 

samt varit engagerad i tävlingsverksamhet. Hon har suttit i styrelsen för Östra Götalands Konståkningsförbund 

sedan 2018 och var förbundets ordförande under sex år. Genom sitt engagemang har hon fått gedigen 

erfarenhet av förenings- och förbundsarbete samt av att driva utvecklingsfrågor och skapa god samverkan 

inom sporten. Hon medverkade dessutom i organisationen för VM i konståkning i Stockholm 2021. 

Valberedningen bedömer att Ulrika med sin breda ledarerfarenhet, sitt samhällsengagemang och sin förståelse 

för konståkningens organisation kan bidra med värdefulla perspektiv till förbundsstyrelsens arbete. 

 

Josephiné Lindwall Hedlund 

Josephiné Lindwall Hedlund har en bred och mångårig erfarenhet av svensk konståkning på såväl klubb- som 

distriktsnivå. Hon är tränare i Lysekils Konståkningsklubb och ordförande i Bohuslän-Dals Konståkningsförbund. 

Genom dessa roller har hon god insyn i både den dagliga föreningsverksamheten och de frågor och utmaningar 

som möter klubbar och distrikt inom svensk konståkning. 

Josephiné har även ett omfattande engagemang inom föreningslivet utanför konståkningen och erfarenhet av 

att organisera verksamhet och evenemang för barn och ungdomar.  

Valberedningen bedömer att hennes praktiska erfarenhet från förenings- och distriktsnivå, tillsammans med 

hennes tydliga engagemang för barn- och ungdomsidrott, ger henne värdefulla perspektiv att bidra med i 

förbundsstyrelsens arbete. 

 



 
Öhrlings PricewaterhouseCoopers AB 

Valberedningen föreslår att Öhrlings PricewaterhouseCoopers AB (PwC) väljs som revisor för Svenska 

Konståkningsförbundet, med Nila Vikhe Patil som huvudansvarig revisor och Martin Nääs som personlig 

ersättare. 

PwC är ett av Sveriges ledande revisions- och rådgivningsföretag med omkring 3 000 medarbetare i Sverige och 

en särskild inriktning mot revision och rådgivning inom ideell sektor. Byrån har gedigen erfarenhet av att 

granska ideella organisationer och idrottsförbund, med kompetens inom bland annat revision, intern kontroll, 

styrning och regelverk. 

Nila Vikhe Patil är auktoriserad revisor med tio års erfarenhet och har ett stort engagemang för ideella 

organisationer. Martin Nääs är auktoriserad revisor med 17 års erfarenhet och är specialiserad på revision av 

ideella organisationer och idrottsförbund. Han har bland annat erfarenhet från Svenska Gymnastikförbundet, 

Svenska Innebandyförbundet, Svenska Squashförbundet och Svenska Klätterförbundet. 

Valberedningen bedömer att PwC, genom sin specialistkompetens inom ideell sektor och idrott samt det 

föreslagna revisionsteamets erfarenhet, utgör ett väl lämpat alternativ för förbundets fortsatta revisionsarbete. 


