
 

 

 
 

Se hit föreningar! 
 
 
Vill ni vara med och ge fler barn möjlighet att upptäcka glädjen på isen? 
Nu kan er förening ansöka om bidrag på upp till 10 000 kr för att genomföra projekt inom 
skolsamverkan och rörelsesatsningen i skolan. 
 
Svenska Konståkningsförbundet vill ge fler barn och ungdomar möjlighet att prova 
skridskoåkning och upptäcka glädjen i vår idrott. Vi vet att steget till ishallen och föreningslivet 
blir enklare när barn får möta idrotten i en trygg och välbekant miljö, som skolan. 
Genom skolsamverkan får ni möjlighet att introducera konståkning och skridskoglädje för fler 
barn, samtidigt som ni stärker samarbetet mellan förening, skola och lokalsamhälle. 
 
Därför vill vi ha med er 
Rörelsesatsningen i skolan leds av RF-SISU och Riksidrottsförbundet. Satsningen är ett 
regeringsuppdrag som syftar till att stärka barns hälsa, välbefinnande och skolresultat genom 
mer rörelse under skoldagen. 
Genom att samverka med skolor kan er förening bidra till att fler barn får uppleva rörelseglädje, 
gemenskap och en aktiv fritid i föreningslivet. 
 
Skolsamverkan kan bidra till att: 

• Fler barn får prova på skridskoåkning och konståkning 

• Öka rörelseglädje och gemenskap 

• Stärka kopplingen mellan skola och föreningsliv 

• Skapa en enklare väg från skolan till föreningen 

• Långsiktigt välkomna fler aktiva till er verksamhet 

• Sprida kunskap om konståkning och skridskoåkning 
 
Vem riktar sig satsningen till? 
Barn och ungdomar från förskoleklass till årskurs 9. 
Projektet kan genomföras på eller utanför isen och kan exempelvis innehålla: 

• Prova-på-aktiviteter på is 
• Besök i skolan 
• Rörelseaktiviteter inspirerade av konståkning 
• Fritids- och lovaktiviteter 
• Samarbeten mellan förening och skola 

 
 



 

 

Är ni redan i gång eller har ni en projektidé? 
Oavsett om ni redan arbetar med skolsamverkan eller vill starta upp ett nytt projekt är ni 
välkomna att söka. 
För att komma i kontakt med skolor och få stöd i planering och genomförande kan ni vända er 
till ert RF-SISU-distrikt. 
 
Ansökan och utbetalning 
Ansök senast den 28 november genom att lämna in en projektplan. 
Bidrag på upp till 10 000 kr per förening. 
Bidraget betalas ut i förskott under december 2026. 
Efter projektets genomförande skickar föreningen in en kort återrapportering. 
Ansökningslänk: Ansökan projektplan skolsamverkan 
 
 
Ta chansen att synas i skolan och nå nya målgrupper. 
Tillsammans kan vi skapa fler vägar till rörelse, gemenskap och föreningsliv – och ge fler barn 
möjlighet att ta sina första skridskoskär. 

 

Var med och få fler barn på isen!  
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScmI7VOD8bep2VAXYSVHAYzipmTzd1Gf8FCxcbrW_QjtQ-53A/viewform?usp=publish-editor

