Svenska Konstakningsforbundets tavlingsregler

lll. TEKNISKA REGLER, PARAKNING
for sasongen 2025/2026

= Forbunds- | System2 | System 1
TAVLINGSKLASSER tavling
Senior X X X
Junior X X X
Advanced Novice X X X
Basic Novice X X
Vit X

SAMMANSATTNING AV PAR

Internationella tavlingar, Interclubtavlingar,

Par ska utgéras av en dam och en herre

SM/JSM/USM, Forbundstéavlingar, DM

System 1 och System 2

Par kan sammanséttas fritt utifran konstillhérighet

ALDERSINDELNING Fodd tidigast Fodd senast
Internationella tédvlingar, SM/JSM, férbundstévlingar och
DM
Senior Damen och herren - 2008-06-30
Junior Damen 2004-07-01 2012-06-30
Herren 2002-07-01 2012-06-30
USM och férbundstévlingar
Advanced Novice Flickan 2009-07-01 2012-06-30
Pojken 007-07-01 2012-06-30
System 2
Senior Bada akarna - 2008-06-30
Junior Bada akarna - 2012-06-30
Advanced Novice Bada akarna - 2015-06-30
Basic Novice Bada akarna - -
System 1
Vit | Bada akarna - -
FAKTORER FOR Tavlingsklass Faktor
PROGRAMKOMPONENTER Kortprogram Friakning
Samtliga tavlingsklasser bedoms med tre Senior 1,33 2,67
programkomponenter: Junior
= Komposition Advanced Novice 1,07 2,13
=  Presentation Basic Novice - 1,33
= Skridskoteknik
UPPVARMNINGSTIDER Max antal par Uppvarmningstid
Tavlingsklass per grupp Kortprogram Friakning
Senior
Junior . .
Advanced Novice 4 6 min 6 min
Basic Novice
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SENIOR (ISU Senior)

KORTPROGRAM Programtid: 2 minuter och 40 sekunder (+/- 10 sekunder)

a) Valfritt Lasso lyft take off (Grupp 5)

b) Twistlyft (dubbel el trippel)

c) Kasthopp (dubbel eller trippel)

d) Solohopp (dubbel eller trippel)

e) Solopiruettkombination med endast ett fotbyte

f)  Dodsspiral bakat innerskar

g) Stegsekvens med fullt utnyttjande av isbanan
FRIAKNING Programtid: 4 minuter (+/- 10 sekunder)

Max tre (3) lyft (alla far inte vara fran samma grupp), med full stréckning i
lyftarmen/armarna

Max ett (1) twistlyft

Max tva (2) olika kasthopp

Max ett (1) solohopp

Max en (1) hoppkombination eller —sekvens

Max en (1) parpiruettkombination

Max en (1) dédsspiral som ska vara en annan an i kortprogrammet

Max en (1) koreografisk sekvens
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JUNIOR (ISU Junior)

KORTPROGRAM Programtid: 2 minuter och 40 sekunder (+/- 10 sekunder)
a) Valfritt Lasso lyft take off (Grupp 5)
b) Twistlyft (dubbel el trippel)
c) Dubbel eller trippel Toeloop eller Flip/Lutz kasthopp
d) Dubbel Ogel eller dubbel Axel, solohopp
e) Solopiruettkombination med endast ett fotbyte
f)  Dodsspiral bakat innerskar
g) Stegsekvens med fullt utnyttjande av isbanan
FRIAKNING Programtid: 3 minuter och 30 sekunder (+/- 10 sekunder)

Max tva (2) lyft (bada far inte vara fran samma grupp), med full strackning i
lyftarmen/armarna

Max ett (1) twistlyft

Max tva (2) olika kasthopp

Max ett (1) solohopp

Max en (1) hoppkombination eller —sekvens

Max en (1) parpiruettkombination

Max en (1) dédsspiral som ska vara en annan an i kortprogrammet

Max en (1) koreografisk sekvens
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ADVANCED NOVICE (ISU Advanced Novice)

KORTPROGRAM Programtid: 2 minuter och 20 sekunder (+/- 10 sekunder)

a) Valfritt lyft fran Grupp 1 till 4, enarmsfattningar ar inte tillatna

b) Twistlyft (enkel eller dubbel)

c) Solohopp (dubbel)

d) Solopiruettkombination med fotbyte (5 varv/fot) eller utan fotbyte (min 6 varv)

e) Valfri dédsspiral

f)  Stegsekvens med fullt utnyttjande av isbanan

FRIAKNING Programtid: 3 minuter (+/- 10 sekunder)

» Tva (2) lyft — bada fran Grupp 1 eller fran Grupp 2, eller tva olika lyft fran Grupp
1 till 4, enarmsfattningar ar inte tillatna, i grupp 1 och 2 ar full strackning av
lyftarmen inte obligatorisk

= Ett (1) kasthopp (dubbel)

= Ett (1) solohopp (dubbel)

= En (1) parpiruettkombination (min 6 varv)

= En (1) dodsspiral

= En (1) koreografisk sekvens

For element med Level raknas endast features upp till Level 3. Ytterligare features raknas inte for Level och
kommer att ignoreras av den tekniska panelen.

Par kan erhélla en (1) bonuspoéng for en dédsspiral i kortprogrammet och i fridkningsprogrammet. For att
vara beréttigad till en bonuspodng méaste dodsspiralen vara level 2 eller hogre och far inte vara identifierad
av tekniska panelen med fall eller som ogiltigt element (*).
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BASIC NOVICE (ISU Basic Novice)

FRIAKNING Programtid: 3 minuter (+/- 10 sekunder)

= Tva (2) lyft fran Grupp 1 och/eller fran Grupp 2, enarmsfattningar ar inte
tilldtna, full strackning av lyftarmen ar inte obligatorisk

= Ett (1) kasthopp (enkel)

= Ett (1) solohopp (enkel eller dubbel)

= En (1) solopiruett i en position med fotbyte (min 8 varv) eller
En (1) solopiruett i en position utan fotbyte (min 5 varv) eller
En (1) parpiruett (min 5 varv)

= En (1) pivot figur *

= En (1) stegsekvens med fullt utnyttjande av isbanan

For element med Level raknas endast features upp till Level 2. Ytterligare features raknas inte for Level och
kommer att ignoreras av den tekniska panelen.
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SYSTEM 1 - VIT

FRIAKNING Programtid: Max 2 minuter och 30 sekunder men far vara kortare

Valfritt programinnehall
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SPECIELLA REGLER

KALLELSE TILL START

Rule 350

Varje par maste inta sin startposition i respektive segment (kortprogram och fridkning) senast trettio (30)
sekunder efter att namnet har annonserats. Om denna tid har passerats och paret annu inte intagit sin
startposition gor skiljedomaren avdrag med 1.0 poang enligt Rule 353. Om sextio (60) sekunder har
passerats och paret annu inte intagit sin startposition anses paret ha avbrutit tavlingen. Denna regel
tillampas inte for System 2 och System 1.

TAVLINGSKLADER

Rule 501

Akarnas kladsel skall vara ansténdig, vardig och lampad for atletisk tavling, inte pralig eller teatralisk i
designen. Kladseln far dock aterspegla karaktaren i den valda musiken.

Tavlingskladerna far inte ge en éverdrivet naken effekt som ar opassande for grenen.
Herrar/pojkar skall ha byxor av full langd

Accessoarer och andra I6sa tillbehor ar inte tillatet.

Dekorationer pa tavlingskladerna maste vara ordentligt fastsatta sa att de inte lossnar.

REGLER FOR PROGRAMTID

Rule 502
Tiden pa kort- och fridkningsprogrammet raknas fran det att paret borjar rora pa sig eller aka, till dess att de
star helt stilla efter programmet.

Det ar tillatet att avsluta programmet med tio (10) sekunder plus/minus den féreskrivha programtiden. Om
paret misslyckas med att halla sig inom den tillatna tidsperioden ska ett avdrag géras om 1,0 poang for varje
paborjad fem (5)-sekundersperiod. Tidtagaren ska informera skiljedomaren. Om programlangden ar trettio
(30) sekunder eller mer for kort ges inga poang. Element som pabdrjas efter foreskriven tid (plus tillatna tio
(10) sekunder) ska inte identifieras av den tekniska panelen och far inget varde.

For System 2 och System 1 géller flexibla programtider och inga avdrag fér programtid tillampas.
MUSIK
Rule 343:1 Musik, Rule 620:1 kortprogram och 621:1 fridkning

Alla program maste akas till musik. Programmet ska akas i harmoni med den valda musiken.
Musiken ar valfri och far innehalla sang med text.

Enligt § 208 far musiken inte enligt Forbundets vardegrund och policys innehalla budskap med anknytning till
alkohol, droger, tobak, sex, vald, politik, kommersiella produkter eller som pa annat satt ar olampligt.
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AVBROTT, MUSIKPROBLEM, OGYNNSAMMA FORHALLANDEN OCH OFULLSTANDIGA PROGRAM

Rule 515

1. Ett avbrott definieras som tidsperioden som startar omedelbart nar paret slutar utféra programmet
eller beordras att géra det av skiliedomaren (det som sker forst) och slutar nar paret fortsatter
programmet. Skiliedomaren ska besluta om punkten for avbrottet och meddela paret, domarna och
den tekniska kontrollanten. Paret ska fortsatta programmet enligt punkt 2, 3, 4 och 5 nedan.
Tekniska panelen beslutar om avbrottet intraffade i ingangen till eller under ett element. Tekniska
kontrollanten ska informera skiliedomaren.

2. Musikproblem:
Om musikens tempo eller kvalitet ar felaktig eller om det av nagon anledning blir ett avbrott eller
stopp i musiken méaste paret avbryta akningen nar de upptacker problemet eller pa skiliedomarens
signal (det som sker forst).

a) Om nagot av dessa problem med musiken intraffar inom tjugo (20) sekunder fran starten av
programmet far akaren valja att fortsatta fran punkten dar akningen avbroéts eller starta om
fran bdrjan. Om akaren valjer att starta fran bdrjan ska domare och teknisk panel bedoma
programmet fran boérjan och bortse fran det som utférdes innan avbrottet. Om akaren valjer
att fortsatta akningen fran punkten for avbrottet ska domare och teknisk panel fortsatta
beddma programmet fran att programmet aterupptas och bedémningen av det som utférdes
fore avbrottet kvarstar.

b) Om nagot av dessa problem med musiken intraffar mer an tjugo (20) sekunder fran starten
av programmet ska akaren fortsatta fran punkten dar akningen avbréts eller, om avbrottet
intraffade i ingangen till ett element, fran punkten omedelbart fére detta element. Om det
elementet var registrerat av den tekniska panelen fore avbrottet maste det tas bort fran listan
med utférda element. Akaren far upprepa detta element nar programmet aterupptas.

Inget avdrag ges for avbrott pa grund av problem med musiken.

3. Problem som inte ar relaterade till paret och/eller deras utrustning:
Om problem uppstar som inte ar relaterat till paret eller deras utrustning, t ex ljus, is, féremal som
kastas in pa isen eller dylikt, far paret avbryta akningen och kontakta skiliedomaren nar de upptacker
problemet och maste avbryta akningen pa skiliedomarens signal. Nar problemet ar 16st ska paret
fortsatta fran punkten for avbrottet eller, om avbrottet intraffade i ingangen till eller under ett element,
fran punkten omedelbart fore detta element. Om det elementet var registrerat av den tekniska
panelen fore avbrottet ska det tas bort fran listan med utférda element. Paret far upprepa detta
element nar programmet aterupptas .
Om avbrottet ar Iangre an tio (10) minuter ska en ny uppvarmning genomféras enligt Rule 514,
paragraf 2. Efter den nya uppvarmningen ska paret fortsatta fran punkten fér avbrottet eller, om
avbrottet intraffade i ingangen till eller under ett element, fran punkten omedelbart fére detta
element.
Inget avdrag ges for avbrott pa grund av problem som inte ar relaterade till paret eller deras
utrustning.

4. Problem relaterade till paret och/eller deras utrustning som uppstar under programmet:
Om problem uppstar som ar relaterat till paret eller deras utrustning under programmet (t ex I6sa
skosnoren, skada pa klader eller skridskor), maste paret avbryta akningen nar de upptacker
problemet, eller pa skiljedomarens signal (det som sker forst). Musiken stoppas endast nar
skiljiedomaren instruerar musikansvarig att goéra det, enligt avsnitt b) nedan.

Langd pa avbrottet:

a) Upp till fyrtio (40) sekunder - Om problemet kan atgardas utan drojsmal behdver paret inte
kontakta skiljedomaren och musiken fortsatter spela. Om paret aterupptar programmet ska
skiljiedomaren goéra avdrag for avbrott enligt Regel 353, paragraf 1.n] beroende pa avbrottets
langd.
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b) Upp till tre (3) minuter - Om paret inte aterupptar akningen inom fyrtio (40) sekunder ska
skiljiedomaren instruera musikansvarig att stoppa musiken och ge paret tre (3) ytterligare
minuter. Om paret aterupptar akningen inom denna extra tidsperiod gor skiljedomaren ett
avdrag med 5.0 poang enligt Regel 353, paragraf 1.n]. Detta avdrag innefattar &ven avbrottet pa
upp till 40 sekunder omedelbart fére de tre (3) extra minuterna. Nar problemet ar 16st ska paret
fortsatta fran punkten for avbrottet eller, om avbrottet intraffade i ingangen till eller under ett
element som identifierats av den tekniska panelen, fran en punkt omedelbart efter detta
element. Identifieringen fére avbrotten kvarstar. Endast ett aterupptagande per program ar
mojligt i samband med att ha fatt tre (3) extra minuter. Om ett andra avbrott pa mer an fyrtio (40)
sekunder pa grund av ett problem relaterat till paret eller hens utrustning anses akaren ha
avbrutit tavlingen.

5.  Om medicinsk tillsyn behdvs (inklusive nasblod), maste skiljedomaren avbryta programmet med en
ljudsignal, félja det medicinska protokollet (ISU Com 2267 eller senare uppdatering) och instruera
musikansvarig att stoppa musiken. Skiljedomaren konsulterar tavlingssjukvardare och beslutar
sedan om paret tillats fortsatta tavlingen. Om skiljedomaren inte tillater paret att fortsatta
programmet inom tre (3) minuter efter att akningen avbréts, har de avbrutit tavlingen. Om
skiliedomaren tillater paret att fortsatta programmet goérs inget avdrag.

Nar problemet ar atgardat ska paret fortsatta fran punkten fér avbrottet eller, om avbrottet intraffade i
ingangen till eller under ett element, fran punkten omedelbart efter detta element, som redan har
identifierats av tekniska panelen.

6. Problem som uppstar innan programmet har paborjats, med tillatelse av upp till tre (3)
minuter:

(i) Om ett problem relaterat till ett par eller deras utrustning uppstar fran det att paret kallats till
start tills att de intagit startposition, och sextio (60) sekunder (Rule 350, punkt 2) inte ar
tillrackligt for att atgarda problemet ska skiljedomaren tillata paret upp till tre (3) ytterligare
minuter och gdra avdrag med 5.0 poang enligt Rule 353, paragraf 1 n).

(i) Om ett problem relaterat till ett par eller deras utrustning uppstar efter att paret stigit pa isen
men fére de kallas till start och tiden innan programmet ska starta inte ar tillrécklig for att
atgarda problemet ska skiliedomaren tillata paret upp till tre (3) ytterligare minuter innan
kallelse till start och géra avdrag med 5.0 poang enligt Rule 353, paragraf 1 n).

7. Problem uppstar under uppvarmningen:
Om ett problem relaterat till ett par eller deras utrustning uppstar under uppvarmningen foér det par
som startar forst i uppvarmningsgruppen och tiden innan programmet ska starta inte ar tillracklig for
att atgarda problemet ska skiljedomaren tillata upp till tre (3) ytterligare minuter innan paret kallas till
start utan att géra nagot avdrag. Vid tillampning av paragraf 4, punkt b) ovan ar denna situation inte
att betrakta som ett aterupptagande av programmet.

8. Begransning av tillatna avbrott
Endast ett avbrott, upp till tre (3) minuter, ar tillatet oavsett nar det intraffar (fére eller under
programmet). Om det ar ett andra avbrott i mer an 40 sekunder pa grund av ett problem relaterat till
en akare (inklusive medicinska problem) eller dennes utrustning anses akaren ha avbrutit tavlingen.

9. Ofullstandiga program
Om paret inte fullfoljer programmet ges inga poang och paret har avbrutit tavlingen.

For System 2 och System 1 tillampas inte regel 515 strikt och inga avdrag gors.
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AVDRAG

Rule 353

Internationella tavlingar, Interclubtavlingar, Forbundstédvilingar och DM

Fel

ISU Senior / Junior

ISU Advanced Novice

Fall

- 1,0 per fall, 2,0 om bada faller

- 0,5 per fall, 1,0 om bada faller
utanfoér element

Inget avdrag for fall i element

Forbjudna element/rérelser

- 2,0 per férbjudet element/rérelse

- 2,0 per férbjudet element/rérelse

Del av tavlingsklader-
/dekoration faller pa isen

-1,0

-0,5

Programtiden langre eller
kortare an tillatet

- 1,0 per paborjade 5 sekunder

- 0,5 per paborjade 5 sekunder

Avbrott i akningen under
programmet

- 1,0 for 11-20 sekunder avbrott
- 2,0 for 21-30 sekunder avbrott
- 3,0 for 31-40 sekunder avbrott

- 0,5 for 11-20 sekunder avbrott
- 1,0 for 21-30 sekunder avbrott
- 1,5 for 31-40 sekunder avbrott

Avbrott av programmet
med tillatelse att fortsatta
fran punkten for avbrottet

-50

-2,5

Kl&dsel inte enligt reglerna

-1,0

-0,5

Téavlingar i System 2

Vid tavlingar i System 2 tillampas endast foljande avdrag:

Fel Senior ISU Advanced Novice
Junior ISU Basic Novice
Fall - 1,0 per fall, 2,0 om bada faller - 0,5 per fall, 1,0 om bada faller

utanfor element
Inget avdrag for fall i element

Forbjudna element/rérelser

- 2,0 per férbjudet element/rérelse

- 2,0 per férbjudet element/rérelse
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ELEMENT | PARAKNING — ALLMANNA KRAV

RULE 619
Lyft
Lyft i parakning klassificeras enligt féljande:
Grupp 1 Fattning i armhalan (Armpit hold)
Grupp 2 Fattning i midjan (Waist hold)
Grupp 3 Fattning hand till hoft eller Gvre delen av benet (6ver knat) (Hand to Hip hold)
Grupp 4 Fattning hand till hand (Press typ) (Hand to Hand hold)
Grupp 5 Fattning hand till hand (Lasso typ) (Hand to Hand hold)

Lyftets grupp avgors av fattningen i det 6gonblick nar damen passerar mannens axlar. | grupp 3-5 maste
mannens lyftande arm/armar na full strackning.

Mannen roterar minst ett varv pa isen.

Partnerna far endast assistera varandra genom fattningar hand till hand, hand till arm, hand till kropp och
hand till 6vre delen av benet (ovanfor knat).

Fattningar (Holds):

e Hand till hand (Hand to Hand)
e Hand till héft (Hand to Hip)

e Hand till midja (Hand to Waist)

e Hand till armhala (Hand to Armpit)

Byte av fattning innebar byte fran en av ovanstaende fattningar till en annan, eller fran den ena handen till
den andra i enhandsfattning. For att raknas som ett byte av fattning maste mannen rotera minst ett helt varv
med varje fattning.

Enhandsfattningar och/eller landningar med en hand réaknas som feature for Level endast nar mannen
anvander en hand och damen anvénder antingen en hand eller ingen hand.

Positioner:

e Uppratt (Upright) — damens Overkropp ar vertikal

e Stjarn (Star) — damens position ar liggande pa sidan med dverkroppen parallell med isen

o Platter — damens position ar liggande med mage eller rygg vand uppat med éverkroppen parallell
med isen.

Ett positionsbyte innebar byte fran en av dessa positioner till en annan. For att raknas som ett positionsbyte
maste mannen rotera ett helt varv i varje position.

Om byte av fattning och position goérs samtidigt ges endast en (1) feature for Level.

Avslutningen av lyftet &r ndr mannens arm/armar bdrjar bdjas efter full utstrackning, varvid damen bérjar
nedstigningen. Features for Level (férutom de som berdr upphopp och landning) raknas fran nar mannens
armar ar fullt utstrackta tills avslutningen av lyftet.

Twistlyft

Damen maste fangas i luften vid midjan av mannen innan landningen och assisteras av honom till en mjuk
och smidig landning pa en fot bakat ytterskar.

Mannen ska ocksa avsluta elementet pa en fot

Damens splitposition fére rotationen ar inget krav, men ar en feature som kan hoja Level.

Kasthopp

Damen kastas upp i luften av mannen vid upphoppet och landar utan assistans fran sin partner pa en fot
bakat ytterskar.
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Solohopp, hoppkombinationer och hoppsekvenser

Om partner utfor hopp med olika antal varv som solohopp eller i en del av en kombination eller sekvens
kommer hoppet att identifieras med det lagre antalet varv. Regler for Singel avseende otillracklig rotation,
upphopp fran fel skar (Flip/Lutz), samt hoppsekvenser galler aven for parakning.

Dodsspiraler

| den slutliga positionen, nar damen utfér den faktiska dédsspiralen, maste bade mannen och damen utfora
minst ett (1) varv med mannens knan tydligt bojda och i full pivotposition.

For en mojlig hogre Level maste mannen sta i lag pivot position (detta ar nar den nedre delen av baken inte
ar hogre an 6vre delen av knat pa pivotfoten).

Damen maste samtidigt aka pa ett rent skar med kroppen och huvudet nara isen, dock far hon inte réra vid
isen med huvudet eller stddja sig med frihanden eller nagon annan del av kroppen. Damens vikt bars upp av
kraften i spiralskaret och mannens grepp. Mannen maste vara i en centrerad position med fullt utstrackt arm.

Alla typer av position raknas som features for Level om fattningen halls i minst ett (1) varv.

Stegsekvenser
Skall utforas tillsammans eller nara tillsammans och maste fullt utnyttja isytan.

Stegsekvenser dar paret byter plats och fattningar eller anvander svara fridkningsrorelser tillsammans ska
beldnas.

For en mojlig hogre Level an 1 maste arbetsinsatsen vara jamnt fordelad mellan partnerna.
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ANMARKNINGAR

KORTPROGRAM, Rule 620, ISU Communication 2701 och 2699

Hopp, kasthopp och twistlyft

Hopp, kasthopp och twistlyft som inte uppfyller kraven, inklusive fel antal rotationer, far inget viarde
men blockerar en elementbox av det aktuella elementet.

a) Lyft

Endast det foreskrivna lyft-upphoppet (lift take-off) ar tillatet.

b) Twistlyft

| kortprogrammet maste damens upphopp vara antingen Lutz eller Flip.

Antalet rotationer for damen i luften &r tva (2) eller tre (3) fér senior och junior och en (1) eller tva (2) for
Advanced Novice.

c) Kasthopp

Senior: valfritt dubbel- eller trippel kasthopp.

Junior: endast det foéreskrivna kasthoppet ar tillatet.

d) Solohopp
Senior: valfritt dubbel- eller trippelhopp.

Junior: endast det foreskrivna hoppet ar tillatet.

e) Solopiruettkombination

Solopiruettkombinationen maste innehalla minst tva (2) olika baspositioner med tva (2) varv i vardera av
dessa positioner av bada partner. For fullt basvarde kravs att piruetten innehaller alla tre (3) baspositioner av
bada partner. Solopiruettkombinationer med endast tva (2) baspositioner far ett lagre basvarde, vilket
markeras med "V”

Solopiruettkombinationen far pabdrjas med hoppingang

Piruetten ska innehalla endast ett fotbyte med minst fem (5) varv pa varje fot av bada partner.

Fotbytet kan goras i form av en step-over eller ett hopp och byte av position far géras samtidigt som fotbytet
eller separat.

f) Dodsspiral
Endast den féreskrivna dédsspiralen ar tillaten.

Bakat ytterskér

Bada partner aker pa bakat ytterskar. Mannen utfor en pivot och haller damens hand med samma arm som
hans akfot, fullt utstrackt. Damen lutar sig bakat mot isen och hennes arm ar fullt utstréackt nar hon cirkulerar
runt mannen péa bakat ytterskar.

Framét innerskar

Mannen aker pa bakat ytterskar och damen pa framat innerskar. Mannen utfér en pivot och haller damens
hand med samma arm som hans akfot, fullt utstrackt. Damen lutar sig sidledes mot isen och hennes arm ar
ocksa fullt utstrackt nar hon cirkulerar runt mannen i denna position. Alla variationer av mannens position,
akriktning eller skar ar tillaten sa lange som han behaller pivot-positionen samt att damen cirkulerar runt
honom pa en innerskarsbage.

Bakat innerskér
Damen lutar mot isen med sin arm fullt utstrackt och cirkulerar runt mannen pa ett tydligt bakat innerskar.

Framat ytterskér
Lika som dddsspiral framéat innerskar, men damen cirkulerar runt mannen pa ett tydligt framat ytterskar.

h) Stegsekvens

Stegsekvensen ska utféras tillsammans eller ndra varandra och far innehalla olistade hopp. Korta stopp som
foljer musiken ar tillatna.
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FRIAKNING, Rule 621, ISU Communication 2701 och 2699

For parakning skall fridkningen besta av ett valbalanserat program med innehall av singelakningens rérelser
och moment som utférs symmetriskt av paret (spegelakning) eller parallellt (skuggakning) samt for
parakningen typiska rorelser och element sdsom parpiruetter, spiraler, lyft, kasthopp och dylikt. Dessa
rorelser skall bindas ihop till en harmoni med sammanbindande steg och andra rorelser.

Lyft

For seniorer: Om tva lyft fran Grupp 5 utférs maste de ha olika take-off (olika forkortning). Om take-off inte ar
olika kommer det andra utférda Grupp 5-lyftet inte att podngséttas (inget varde), men det blockerar en "box”.

Foér Advanced Novice och Basic Novice géller féljande definition for lyft i Grupp 1: Lyft déar damens
huvud ar kvar uppat och hon inte passerar mannens axlar. Méjliga fattningar for att ge mer variation ar hand
till armhala, hand till arm, hand till h6ft och hand till hand.

Carry-lyft

a) Lyft dar mannen utfér minst en oavbruten rotation far inkludera ett "carry”. Endast det férst utférda
"carry” i ett s&dant lyft kan raknas for en maojlig hogre level.

b) Lyft som endast ar av typen “carry” bestar enbart av "carry” utan rotation och mannen far rotera
hogst ett halvt varv i upphopp och/eller avslutning. Alla fattningar i “carry” ar tillatna. En partner far i
dessa lyft bara den andra partnern pa ryggen, axlarna eller knana. "Carry”-lyft raknas inte in bland
de féreskrivna lyften utan varderas under Komposition. De har inget tekniskt varde och ar inte
begransade i antal.

Twistlyft

For senior och junior &r antalet rotationer i luften &r inte begransat. Upphoppet for damen far vara Lutz, Flip,
Toeloop eller Axel.

Solohopp, hoppkombinationer och hoppsekvenser

Hoppkombinationen eller -sekvensen far besta av tva (2) eller tre (3) hopp. Se definition av hoppsekvens i
Tekniska regler Singel.

Alla hopp utférda med mer an tva (2) varv (dubbel Axel och alla trippel- och kvadrupelhopp) maste vara av
olika typ (olika namn), dock far hoppkombinationen eller —sekvensen innehalla tva likadana hopp.

Om extra hopp utfors (for manga repetitioner av samma hopp) kommer endast det hopp som repeterats att
fa noll poang. Hoppen réaknas i den ordning de utférs.

Parpiruettkombination
Parpiruettkombinationen (PCoSp) maste innehalla:
- minst tva (2) olika baspositioner med tva (2) varv i vardera av dessa positioner av bada partner.

- minst ett (1) byte av fot och position av bada partner. Om det inte finns nagot byte av fot eller byte av
position av bada partner far elementet inget varde.

Parpiruettkombinationen maste ha minst atta (8) varv for senior och junior och minst sex (6) varv foér
Advanced Novice.

Basic Novice kan valja att gora parpiruett (PSp) med minst fem (5) varv eller solopiruett utan fotbyte med
minst fem (5) varv eller solopiruett med fotbyte med minst atta (8) varv.

Antalet varv raknas fran ingang till utgang,
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Dodsspiral

Variationer av fattningar och pivot-positioner (bakat och framat) ar méjliga.
For seniorer maste dddsspiralen i fridkningen vara av olika typ an den i kortprogrammet.

For Basic Novice kan valfri pivotfigur, inklusive dddsspiral utféras. Den har da ett fast basvarde och inga
Levels.

Koreografisk sekvens

En koreografisk sekvens bestar av minst tva (2) olika friakningsrérelser som flygskar, arabesquer,
leveranser, Ina Bauer, hopp med max tva varv, piruetter m.m. Steg och vandningar kan anvandas for att
lanka ihop de tva (eller fler) fridkningsrorelserna. Listade element som utfors i den koreografiska sekvensen
identifieras inte som element och blockerar ingen elementbox.

Monstret ar valfritt utan begransning, men sekvensen maste vara tydligt identifierbar.

Tekniska panelen identifierar den koreografiska sekvensen som bérjar med den férsta rorelsen och avslutas
vid ingangen till nasta element (om inte sekvensen &ar det sista elementet).

Sekvensen kan utféras fore eller efter stegsekvensen.

Sekvensen har ett basvarde och bedoms endast med GOE av domarna.
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LEVELS OF DIFFICULTY
Parakning

Antal features per Level: 1 for Level 1, 2 for Level 2, 3 for Level 3, 4 for Level 4

Twistlyft 1. Damens splitposition i luften (bada benen min 45° fran kroppsaxeln och benen ar strackta eller
nastan strackta)

2. Fanga damen i midjan utan att hennes hander, armar eller nagon del av éverkroppen vidrér
mannen

3. Damen har arm/armar 6ver huvudet i minst ett (1) varv

4. Svar ingang: vandningar, steg, rorelser, sma lyft omedelbart fére upphoppet och utférda
kontinuerligt utan avbrott)

5. Mannens armar till sidan, raka eller nastan raka, och nar atminstone till axelh¢jd efter att han
slappt damen

Lyft 1. Senior: Svar variation av upplyftet och svar variation av landningen
Junior: Svar variation av upplyftet eller svar variation av landningen

2. Ett (1) byte av fattning och/eller damens position (ett (1) varv fér mannen fére och efter bytet,
raknas tva (2) ggr om upprepat)

3. Svar variation av damens position (ett (1) helt varv) (se Fortydliganden)

4. Svar "carry” (endast for Senior fridkning)

5. Senior: Svar enhandsfattning av mannen (tva (2) hela varv totalt, delar < ett (1) varv réknas ej)
Junior: Enhandsfattning av mannen (tva (2) hela varv totalt, delar < an ett (1) varv raknas ej)

6. Ytterligare varv for mannen med enhandsfattning efter tva (2) varv (enl 5), (Endast i fridkning
och endast i ett lyft)

7. Byte av mannens rotationsriktning (ett (1) varv fére och efter bytet), endast 1 gang/program

Feature 1, 2, 3 och 5 maste vara signifikant olika fran lyft till lyft och om lika rdknas endast det
forsta forsoket. Alla features kan raknas om de utfors de forsta 4 rotationerna.
Steg- 1. Minimal variation (Level 1), Enkel variation (Level 2), Variation (Level 3-4) av svara vandningar
Sekvenser och steg av bada partner genom hela sekvensen (obligatoriskt)

2. Rotationer i vardera riktningen (vanster och héger), med ett helt varvs rotation av kroppen som
tacker minst 1/3 av monstret for varje rotationsriktning

3. Anvandning av kroppsrorelser under minst 1/3 av ménstret

4. Separerar inte fran varandra under minst halften av monstret (byte av fattning ar tillatet)

5. Tva (2) olika kombinationer av tre (3) svara vandningar utférda av bada partner med en klar
rytm. En av kombinationerna maste utféras i fattning. Endast de forsta tva kombinationerna
raknas.

Dodsspiraler 1. Svaringang (omedelbart fére dédsspiralen) och/eller utgang

2. Full rotation av damen nar bada partner ar i "lag” position (rdknas sa manga ganger som det
upprepas)

Solopiruetter 1. Svara variationer (rdknas sa manga ggr de utférs med begransningarna nedan)

2. Fotbyte utfort med ett hopp

3. Hopp i en piruett utan att byta fot

4. Svart byte av position pd samma fot

5. Svaringang och/eller svar utgang

6. Tydligt byte av skar i sittposition (endast fran bakat innerskar till framat ytterskar), i liggposition,
himmelsposition, Biellmann eller svar variation av staposition

7. At bada hallen direkt efter varandra i sitt-, ligg-, himmelsposition eller svar variation av
staposition

8. Tydlig 6kning av rotationshastighet i ligg-, sitt-, himmels-, Biellmannposition eller svar variation
av staposition (undantaget "crossfot spin”.

9. Minst sex (6) varv utan byte av position/variation, fot eller skar (ligg, himmel, svar variation av
en basposition och (endast i kombinationer) en icke basposition )

10. "Difficult blade feature”

Features 2 till 10 och alla kategorier av svar variation raknas endast en gang per program, vid
forsta forsoket.

Om sex (6) varv utfors pa bada fétterna, kan nagon av dessa raknas till parets fordel.
I alla piruetter med fotbyte kan maximalt tva (2) features rédknas pa en fot

Parpiruetter

ok wN

Tre (3) svara variationer av nagon partner, varav tva (2) kan vara i en icke basposition (varje
variation av varje partner raknas separat, bada partner maste ha minst en svar variation)
Svar ingang eller valfri hoppingang av en eller bada partner

Svar utgang

At bada hallen direkt efter varandra

Minst sex (6) varv utan byte av position/variation och fot (ligg, sitt, svar variation av sta)
Mannen lyfter damen nar han star pa 1 fot i minst tva varv
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Fortydligande av Levels for parakning

LYFT

Svara: Upphopp Inkluderar men begransas ej av: Volt i upphoppet, litet lyft som gar direkt in i parlyft
utan att damen ber6r isen, enhandsfattning i upplyftet, leverans, Ina Bauer eller
flygskar av endera partnern som ingangskurva.

Landning Inkluderar men begransas ej av: Volter, variation av fattning, positioner och/eller
riktning av landningen, nedtagning med enhandsfattning, leverans av mannen under
nedtagningen.

Carry Inkluderar minst ett av féljande: Mannen aker pa en (1) fot, haller partnern med en (1)
hand, saxar eller gor leverans i minst tre (3) sekunder.

Position Dam Rodrelse av ben, arm/ar eller éverkropp som kréver mer fysisk styrka och flexibilitet
och som paverkar kroppens balans. Endast dessa variationer kan hoja Level.

Svart upphopp maste utféras innan armarna nar full strackning.

| Grupp 5 Reverse Lasso Lift (5RLi) raknas som svart upphopp nar bada akarna aker framat.

TWISTLYFT
Svar utgang kan utféras innan damens landning eller direkt efter.

STEGSEKVENSER Fortydliganden for singelakning galler aven parakning.
Tva olika kombinationer av 3 svara vandningar: En av kombinationerna ska utforas i fattning.

KOREOGRAFISKA

SEKVENSER Fortydliganden for singeldkning géaller aven parakning.
PIRUETTER Fortydliganden for singelékning galler aven parakning.
Parpiruett Piruetten far paborjas med ett hopp. Alla typer av hoppingang kan beaktas som feature. Om

en eller bada partner gor farre an 3 varv fore eller efter fotbytet markeras PCoSp med "V”. Om
det ar farre an 3 varv pa bada fotterna av en eller bada partner far piruetten inget varde.

Svar utgang: Utgang som gor piruetten signifikant svarare att utféra. Utgangen maste ha
signifikant paverkan pa balans, kontroll och utférande av piruetten.

Att mannen ar pa en fot och lyfter damen ar en feature nar den utfors i minst 2 varv. Om
damen befinner sig i en svar position under lyftet réknas det som en svar variation.

DODSSPIRAL

Doédsspiralen har en Level och ett varde om bada partner utfor minst 1 varv i dédsspiralpositionen (herrens knan tydligt

bdjda, hans ta forankrad och armen helt utstrackt. Damens huvud maste na, atminstone fér en kort stund, samma niva

som knat pa akbenet). For en hdgre Level maste bade damen och herren stanna i den "laga" positionen i 1 eller fler fulla

varv

”Low” position Dam: Innerskars dédsspiraler - den lagsta hoften eller baken samt huvudet ska inte vara hdogre an
knat pa akbenet.

Ytterskars dodsspiraler — huvudet ska inte vara hogre an knat pa akbenet och kroppslinjen
mellan knat pa akbenet och huvudet ska vara rak eller svagt bojd.

Om damens huvud aldrig nar nivan fér kndet pa akbenet far Dodsspiralen inget varde (No
Level)

”Low” pivot position:  Baken ska inte vara hogre &n knat pa pivot-foten.
Alla delar av Dédsspiralen med en hégre position av damen eller mannen, ar inte giltiga for
Level feature 2)

Svar ingang/utgang: Den svara ingangspositionen maste utféras medan atminstone en partner ar pa
ingangskurvan och damen och/eller herren forflyttar sig direkt och utan dréjsmal fran en svar
ingangsposition till en dédsspiral-position. Feaure ges endast om den laga positionen nas av
bada partner inom 1 varv fran att mannens ta ar fixerad i isen.

Utgang: borjar nar herren bdjer armbagen pa armen som haller damen och slutar nar damen
nar vertikal position. Svar ingang/utgang ar en Feature och endast en av dessa réknas for att
héja Level. Utgangen maste ha en signifikant paverkan pa balans, kontroll och utférande av
dddsspiralen.

| den slutliga positionen, medan damen utfor den faktiska dodsspiralen, maste bade herren och damen utféra minst ett
varv med herrens knan tydligt bojda och i full pivot-position. Fér en eventuell hdgre Level maste herren stanna i den laga
pivotpositionen (nar den nedre delen av baken inte ar hogre an den évre delen av knaet pa pivotfoten). Damen maste
samtidigt aka pa ett rent skar med huvudet nara isytan, men hon far inte réra isen med huvudet eller ta hjalp med den
fria handen eller nagon del av kroppen. Damens kroppsvikt stdds av kraften fran skridskoskaren och herrens grepp.
Herren maste vara i en centrerad position med en helt utstrackt arm. Alla typer av positioner raknas som en Feature om
akarnas grepp varar i minst ett varv.
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