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Instruktion for speaker 2026-08-14

Manusanvisning — traning vid tavling, synkroniserad konstakning

Innan traningen startar ska speakern och skiljedomaren traffas for ett kort avstamningsmote.

Nar traningspasset borjar Halsa valkommen ”Valkomna till (Ishallens namn) och XXXX ars (Tavlingens namn) i Synkroniserad konstakning.
Vi ska strax starta med traningsaken for (Tavlingsklass)”

Akarnas sikerhet ”Innan vi borjar vill jag paminna om att fotografering med blixt under akningarna ar férbjuden med tanke
pa akarnas sdkerhet. Blommor som inte &r inslagna far inte kastas in pa isen. Tack!"

Regler for traningsaken | ”Varje lag kommer nu att fa XX minuter tréning (enligt tidsschema). Under denna traning kommer
musiken att spelas i sin helhet tva (2) ganger.”

Alternativt Vid endagstavling med | ”Varje lag kommer nu att fa 20 minuter tréning. Laget valjer sjalva i vilken ordning de aker programmen.
bade kort- och Musiken kommer att spelas i sin helhet tva (2) ganger for respektive program.”
friakningsprogram

Valkomna laget ut pa tranings isen | Vdalkomna laget ut pd | ”"Foérsta lag ut pa isen ar (lagnamn, klubb)”

isen.
0OBS! Speakern/ musikspelaren far sitta pa musiken sa att den kan spelas tva ganger i sin helhet. Hall
koll pa musikenslangd och ta total traningstid. Ni beh6ver inte invinta tecken fran laget innan ni satter
pa musiken.
Paminnelse vid behov Innan start av musik ”0Om 30 sekunder startar musiken”

om laget inte stallt upp
och ”"gett tecken” OBS! Detta galler vid bada uppspelningar.




