
Bohuslän-dals konståkningsförbund 

Verksamhetsberättelse 2016-2017 

Styrelsen 

Styrelsen har under verksamhetsåret haft följande sammansättning 

Ordförande  Helen Karlsson 
Vice ordförande  Therese Arvidsson Tjörns KK 
Sekreterare  Annika Wallin Tjörns KK 
Kassör  Josephine Lindwall Lysekils KK 
Ledamöter  Ann Johansson Stenungsunds KK 
  Ulrika Delvret Uddevalla KK 
  Lena Wallin Strömstads KK 
Suppleanter  Mimmi Evensson Strömstads KK 
  Liv Strandvik Uddevalla KF 
  Melaine Johansson Stenungsunds KK 
Adjungerad utbildningsans:   Sara Johansson Lysekils KK  
Revisor  Ann-Charlotte Puttkonen 
Valberedning  Distriktets klubbar ansvarar för att nominera representanter. 
 
Styrelsen har haft 6 protokollförda möten 
Representant i Götalandskommitén Helen Karlsson 
 

Föreningsverksamhet 
 
Till Distriktet är fem klubbar / föreningar anslutna Aktiva åkare 
Tjörns KK  Synkro och singelåkning   148 

Stenungsunds KK Singelåkning  165 

Uddevalla KF  Singelåkning  140 

Strömstads KK  Singelåkning  28   

Lysekils KK  Singelåkning  55  
 

Tävlingsverksamhet 
I Distriktet har följande tävlingar arrangerats Elitserie-tävling i Stenungsund. Elittävling Synkro 
på Tjörn. A-tävlingar i Uddevalla och Strömstad. Klubbtävling i  Uddevalla och Stenungsund. 
Stjärn-tävlingar Tjörn, Stenungsund, Strömstad, och Uddevalla. Klubbtävling synkro på Tjörn 

  
I Elitserien har Martine Strandvik UddKF, Peggy Delvret UddKF, deltagit 
SM i Malmö       
 
Ungdom flickor 15  Peggy Delvret UddKF 13;de 
Juniorer damer  Martine Strandvik UddKF 12;a 
 
 
  



 SKF-trofen     Bronsmedalj i lagtävlingen 
 
Ungdom pojk:    Viktor Åberg SteKK 3;a 

 
Ungdom 13 flickor:   Ebba Lövendahl 12;a 

   Sofia Hansson 13;e 
 
Ungdom 15 flickor  Peggy Delvret UddKF  11;a 

    
Junior damer:    

   Martine strandvik UddKF 7;a 
   Molly Samuelsson UddKF 15;e 

   Emma Edvardsson UddKF 19;e 

   Alma Gråsjö UddKF 22;a 
Senior damer:   

Sandra Högesjö UddKF 12;a 

 
Synkro SM i Borås  

 
Synkro ungdom  Team Seaflowers  1,a     
Synkro RM   Team seastar 3;a 
Leon Lurje 
 
Synkro ungdom  Team Seaflowers  5:a 
    

Internationellatävlingar 
Mozart cup Österike 

 

Advanced novice synkro  Team seaflowers 8;e 

Mixed age   Team Seaside 7;e 

 

Sofia Trophy Bulgarien 

 

Junior Ladies  Martine Strandvik 18;e 

Advanced Novice girls  Peggy Delvret UddKF 13;e 
 
 
   

Utbildningsverksamhet 
Bdkf har anordnat 4 stycken tränarutbildningar under säsongen Grundutbildning, Steg 1A 2 
stycken och steg 2B. Vi tackar våran utbildningsansvarige Sara Johansson. Johanna Dimberg 
Strömstads KK och Johanna Rydberg har gått domarutbildning steg 1.Sara Johansson Lysekils 
KK har gått domarutbildning synkro. Ungdomslyftet arrangerades av Udevalla KF i Augusti. 12 
ungdomar deltog från distriktets föreningar Distriktet i samarbete med SISU anordnade en 
inspirationsdag med temat Trygga idrottsmiljöer och SKF´s uppförande kod.  
 
 



Lägerverksamhet 
Sommarläger anordnades i Lysekil, Tjörn och Stenungsund. Strömstad och Lysekil har 
anordnat ett Jullovs läger. Höstlovsläger anordnades av Uddevalla KF. Under hösten 
arrangerades ett sammandrag för B och C åkare i Lysekil 

Slutord 
 
Under säsongen har ett stort arbete lagts ned på att ordna tester och läger.  Våra åkare har 
under säsongen gjort fina tävlingsresultat och deltagit ibland annat i elitserien, SM och ett 
stort antal A-tävlingar. Team Seaflowers har gjort många fina tävlingsresultat och kan nu 
titulera sig Svenskamästare då de tog hem guldet i USM i Borås Vi hoppas att denna trend 
håller i sig. I år kommer vi att genomföra 1 A-tävling Distriktsmästerskap, 2 klubbtävlingar 
singel ,1 Synkro klubbtävling och 4 stjärntävlingar. Bidrag till internationella tävlingar har 
tilldelats Martine Strandvik och Peggy Delvret Uddevalla KF. Stenungsunds KK har fått bidrag 
för sin satsning på Isdans. Stipendium tilldelades Martine Strandvik och Peggy Delvret för 
deltagandet i SM samt ett stipendium till Team Seaflowers för SM guldet. Vi hoppas att dessa 
pengar blir till glädje för dessa åkare. Vi hoppas att vi nästa vår kan arrangera ytterligare en 
inspirationsdag då vi fått till oss att den var mycket givande. Vår ambition är att hålla 
tränarutbildningar även kommande säsong.  Vi hoppas att de goda tävlingsresultaten och det 
goda samarbetet mellan så väl klubbar som distrikt håller i sig även kommande säsong. 
 
Ordförande 
Helen Karlsson 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 

Bohuslän-dals konståknings förbund 
Välkommen till årsmöte Uddevalla ishall 20 Juni kl 18:00 

 
Dagordning 

1. Mötets Öppnande 
2. Ombud och godkännande av fullmakter 
3. Godkännande av fördragningslista 
4. Fråga om årsmötets utlyst på rätt sätt 
5. Val av ordförande och sekreterare för mötet 
6. Val av protokolljusterare samt rösträknare 
7. a) Fördragning av styrelsens verksamhetsberättelse för det senaste 

verksamhetsåret   
b) Fördragning av styrelsens förvaltningsberättelse (balans och 
resultaträkning) för det senaste räkenskapsåret 

      8. Revisorernas berättelse över styrelsens senaste verksamhets- 
          /räkenskapsår 
      9. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för den tid som revisionen avser 
     10.  Fastställande av medlems avgift 
     11. Fastställande av verksamhetsplan samt behandling av budget för det 
           Kommande verksamhetsåret 
     12. Inkomna motioner 
     13. Val av 
            a) ordförande för en tid av 1 år 
            b) val av 3 ledamöter för en tid av 2 
            c) fyllnadsval av 1 ledamot för en tid av ett år  
            d) val av 2 suppleanter för en tid av 1 år 
            e) val av revisor för en tid av 1 år 
      14. Antagande av uppdaterade stadgar 
      15. Mötets avslutande 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
Bohusländals Konståkningsförbund 
2015-05-27 
 
 
 
 

FULLMAKT 
 

Förening____________________________________________________________ 
 
Befullmäktigar härmed 
 

 
Att representera och utöva vår rösträtt vid Bohuslän-Dals Konståkningsförbunds årsmöte 
 
Ort och 

 
 
 
 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Underskrift Behörig firmatecknare 


