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RE SKATING A

Arbetsinstruktion -
Grindvakt

Denna arbetsinstruktion beskriver grindvaktens huvuduppgift. Huvuduppgiften ar att sldppa pa och
av akarna fran isen under bade traning och tavling. Grindvakten finns pa sin plats i god tid fore
uppvarmning/traning och innan akarna kommer ut fran omkladningsrummen.

Det ar inte lampligt att byta grindvakt mitt under en klass.

Uppvarmning/ Traning

Till varje uppvarmning/traningsgrupp samlas akarna vid grinden for pastigning. Grindvakten 6ppnar
grinden pa given signal och |ater samtliga dkare ga ut pa isen. Nar sista dkare gatt pa stanger
grindvakten grinden.

Grindvakten dppnar sedan grinden nar dkarna ar pa vag av vid uppvarmning/traningstidens slut. Om
nagon akare valjer att kliva av tidigare 6ppnar grindvakten fér denna och stanger sedan grinden igen.

Grindvakten ar kvar vid sin position under hela traningstiden.

Tavling
Till varje uppvarmning/traningsgrupp samlas dkarna vid grinden f6r pastigning. Grindvakten 6ppnar
grinden pa given signal och later samtliga akare ga ut pa isen.

Nar en tavlingsakare gatt pa isen for att tdvla stanger grindvakten grinden och ser till att ta bort
trojor eller liknade som kan ha blivit kvarglomt pa sargen.

Nar akaren tackat for sitt ak 6ppnar grindvakten grinden for att dakaren ska kunna kliva av och slapper
pa nasta startande. Nasta akare skall inte sldppas pa fore foregaende akare tackat och tydligt ar pa
vag tillbaka till grinden.

Grindvakten har dven till uppgift att sdkerstalla att endast behdriga vistas i omrade ndarmast rinken
déar akare gar pa och av isen. Behoriga dr akare med nastkommande startnummer och dess tréanare
samt ovrig tavlingspersonal.

N&r ny uppvarmningsgrupp ska pa isen maste dessa akare vanta i bakgrunden sa lange som maijligt
for att inte stéra akaren pa isen.
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