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   #skatesweden 

  
 

Instruktörsutbildning Steg 1 A 
 
 
Bohuslän-Dals Konståkningsförbund inbjuder till instruktörsutbildning steg 1 A 
I utbildningen ingår både ispraktik och teori tillsammans med kursföreläsaren Kicki Nilsson. 
 
 
TID OCH PLATS:  
 
27-28 januari 2024 i Lionshov Ishall, Hjältsgårdsvägen 4 , 462 50 Skee 
 
Schema, deltagarförteckning och reservlista skickas efter anmälningstidens utgång  
 
ANTAGNINGSKRAV: 
 
• Fyller 15 år innevarande kalenderår 
• Godkänd Grundkurs 
• Arbetat minst en säsong som tränare, intyg krävs 
 
FÖRTÄRING: 
 

Lunch och fika ingår 

 

KURSAVGIFT: 
 
För deltagare från Bohuslän-Dals Konståkningsförbunds distrikt: 
 
2100 kronor per deltagare.  
 
För deltagare som kommer utanför Bohuslän Dals Konståkningsförbunds distrikt: 
 
2300 kronor per deltagare 
 
I avgiften ingår kursföreläsningar, ispraktik, kursmaterial, lunch och fika. 
 
Medlemmar från Bohuslän-Dals Konståkningsförbund prioriteras. 
 
Avgiften betalas senast den 20 december 2023 till Bohuslän-Dals Konståkningsförbund  
plusgiro 338520–0 
 
KOSTNADSBESKRIVNING 
 

Anmälan skall göras via utbildningsmodulen senast 2023-12-20. OBS! För avanmälan före 2023-12-20 
debiteras en administrativ avgift på 100 kronor. För avanmälan därefter debiteras halva kursavgiften 
om du inte själv kan ordna en ersättare. För att få kursintyg måste du närvara under hela kursen.  

Förbundet äger rätt till att ställa in kursen vid för få anmälningar. 
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ÅKAROBJEKT 
 
Varje förening som tillhör Bohuslän-Dals Konståkningsförbund och som har kursdeltagare denna helg 
behöver ställa upp med 4 stycken åkarobjekt (gärna fler) per dag. 
Åkarobjekten bör befinna sig på nivån tävlingstest, Basic 1 samt Fri 1 enligt testsystemet 2022-2023 

 
Tid och plats 
 
Lördagen den 27 januari 2024 kl 13.00 - 16.00 (med reservation för ändringar av klockslag) 
Söndagen den 28 januari 2024 kl 13.00 – 16.00 (med reservation för ändringar av klockslag)
  
 
Lionshov Ishall, Hjältsgårdsvägen 4 , 462 50 Skee 
 
Förtäring: 
Smörgås och fika till åkarobjekten och deras chaufförer  

Ersättning 

Milersättning utgår till de bilar som kör 4 åkare fram och tillbaka, varje förening fakturerar BDKF 

dessa kostnader. 

För att se till att det finns smörgås till alla åkarobjekt och chaufförer ber vi er anmäla antal 

deltagande eventuella allergier senast den 20 december 2024 till bohuslandalskf@gmail.com  

 
KONTAKTPERSON 
 

Alexandra von Essen 

 

KONTAKTUPPGIFTER 
 

alexandravonessen5@gmail.com  

 
SISTA ANMÄLNINGSDAG: 
 

2023-12-20 
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