Vad gor styrelsen i VKF?

Pa arsmatet kom forslaget om att skicka ut information till alla klubbar om vad det innebér att vara
en medlem i styrelsen.

Vill du vara med? Varmt valkommen!

Ni far garna anméla er som ,,gast“ och komma nagra ganger till styrelsens mote, for att kolla in
arbetet. Bést ar det att ni gér anmélan via klubbens representant i VKF. Ni som i nuldget inte har en
representant, &r exra varmt valkomna att anmaéla er. Hela styrelsen ar angeldgen om att ALLA
klubbar ar representerade. Pa det viset lar vi oss av varandra och har lattare att bli en ,,VKF
konstakningsfamilj“ dér vi tar oss an utmaningarna med varandra pa ett roligt sétt.

Vi &r 11 Klubbar i regionen. Bést vore det att ha en representant av varje klubb med i VKFs styrelse.

Det &r ett roligt uppdrag. Man lar sig en hel del om organisationen och om konstakningen. De
klubbarna som &r narvarande pa motena kan paverka hur VKF styrs.

> Styrelsen traffas ca 10-11 gangar om aret.

Vilka dagar det blir bestamms redan direkt efter arsmétet. Motena tar ungefar 2 timmar. Ibland
kortare, ibland langre.

Varannan manad ses vi IRL i Vara, varannan manad ar styrelsemotet digitalt. Traditionellt brukar det
oftast vara tisdagar. For de som inte kan komma, men har lattare att delta digitalt pa de moten i
Vara, far de vara med digitalt istallet. (kan vara lattare for de som kommer langre ifran). Minst 1-3
gangar vore det bra att dven vara med fysiskt.

Motena har ungefar féljande dagordning:

1. Godkannande av dagordning

2. Anmadlan 6vriga fragor

3. Godkannande av protokoll, val av justerare

4. Ekonomi

5. Skating Camp

6. Tavlingar, sammandrag, instruktérsutbildning

7. Aktuellt om klubbarna (vars representant sitter i styrelsen)
8. Ovriga fragor

9. Fattade beslut

10. Nasta moten

Som distriktsstyrelse ska VKF utgora en lank mellan svenska konstaknings forbundet (SKF)
och féreningarna i distriktet.



=  VKFtar upp fragor fran klubbarna pa sina styrelseméten.

Diskussioner om nya ideér fors. T ex busresan till SM, att anordna nordiska méasterskapet i
regionen, att férandra upplagget pa samarbetet av tranarna pa Skating Camp. Idrottspolitiska fragor
tas upp mm

> 4 VKEF forsoker sprida information om bidrag.
Klubbarna kan vanda sig till SISU-ansvarig i styrelsen om olika typer av bidrag som kan sokas fran
RF/SISU.

> VKF anordnar Skating Camp v 25 - v 29.

dvs soker tranare i god tid, hittar ishallen dar det kan anordnas, hittar skolan eller liknande dar
deltagarna kan sova, hittar 16sningen for maten, skriver inbjudan och skickar runt till alla klubbar,
samt lagger ut pa sociala medier. Styrelsen beslutar avgifterna, vilka som &r lagerforaldrar mm.
Styrelsemedlemmarna hjalper till att starta upp lagret och stdda undan efter lagret. L&gret ar storsta
inkomstkalla for VKF. Fler hjalpande hander fran alla klubbar tas tacksamt emot.

> VKF anordnar sammandrag.

Pa ett sammandrag kan regionens akare tréaffas och trana med varandra éver klubbarnas gréanser-
man tranar med kompisarna i ungefar samma niva.

Det galler att soka tranare fran regionen, hitta ishallen dér det kan anordnas, skicka inbjudan till alla
klubbar i regionen. Fixa mat och skdta ekonomin. Sammandrag ar kraftigt subventionerad av VKF
dvs deltagarna betalar laga avgifter. Fler hjalpande hander fran alla klubbar och en god
kommunikation tas tacksam emot.

> VKF anordnar Camp VKF v 32 & v 44.

Camp VKEF ér i forsta hand till for akarna fran nationella serien och A-serien, men i man om plats
aven fran system 2 (forra B-akare). Varldstranare Shanetta Folle har nu i manga ar tillsammans med
regionala tranare tranat VKFs akare med bra resultat. Darav kallas de veckorna ocksa ,,Shanetta
lagret™. Tranarna rekruteras i god tid, ishall letas, organisationen av dagarna gors.

> VKF samordnar regionens tavlingar

Klubbarna skickar in sina onskemal. VKF far ett visst antal A-tavlingar och tavlingar i system 2
tilldelade fran SKF. VKF inforskaffar tavlingsutrustning for tavlingar i system 2, A-tavlingar och
nationella serien och samordnar uthyrningen.

> VKF samordnar regionens instruktérsutbildningar.
Steg 1 och steg 2 behover sanktioneras av VKF beroende pa det aktuella behovet i regionen.

> VKF anordnar domareutbildning
Domarutbildning ska genomféras minst 1 gang/sasong i distriktet. Det gors oftast pa en A-tavling
eller nationella serien.

> VKF samarbetar med SISU.
Klubbarna kan hora av sig till SISU-ansvarig i styrlesen angaende utbildnings- och
kompetensutvecklings fragor. (Inspirationsdagar, forelasare, forebilder).



> VKF har mojligthet att skicka deltagare till olika nationella sammankomster/mdéten bl
a Convention. En helg flylld med kunskap, delaktighet, natverkande och inspiration for alla inom
den svenska konstakningsfamiljen. Forbundsmatet ar en del av programmet och genomfors 16 28/9
10.00 2024. Convention 2024 &ger rum 28-29 september pa Scandic Star i Sollentuna.

Gemensam ar vi starkare. Nya krafter behover laras upp. Ingen i VKF &r avlonade. Alla jobbar
ideéllt. Det ar roligt och bra for dig som vill engagera sig.

Vi ses.

Er styrelse
Claudia (Tibro), Gustav (Skovde), Johan (Ulricehamn), Cecilia (Boras), Georg (Mariestad/Tibro),
Sofia (Skara), Maria (Trollhittan-Vanersborg), Camilla (KA Borés) & Hanna (Lidképing)



