
Välkomna!
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Förbundschef



Dagens möte

Välkomna!

Våra gemensamma mål och strategier

Vår väg (och grund) – modell för utveckling
― Tävlingssystem

― Testsystem

― Träningsguide

Frågestund (urval av frågor i chatt, resterande svar 17/5). 

Tränar- & föreningslicenser

Vägen vidare – kommande möten och wrap up

Frågor

Ställs i chatt och kan mailas till 

info@skatesweden.se

Material

5 maj: Material från mötet samt 

länk till inspelning av mötet man 

deltagit i, skickas ut. 

17 maj: Frågor & svar skickas ut. 

Sammanställning av alla 

inkomna tom 5 maj. 

Frågor & Material



Våra möten 2023 – 2024
Utgångspunkter för möten 2023 –>

Fokus: Använda möten för förankring och dialog.

Prioriterade individer/grupp av förankringsskäl: Ledarna (inkl. tränare), därefter specificerat.

Policy: I möjligaste mån tillgängliggöra alla relevanta möten/information digitalt (kan göras i sin enklaste form = inspelad Teams). 

Syfte: Att kunna ta till sig i efterhand, samt se om man inte kan närvara IRL.

Kansli
Återrapportering 1 ggr/mån

Ekonomimöten

Planering 2 x 2dgr/år (höst/vår) 

Avstämningar 2 ggr/mån och vid behov

Mötesplats Skatesweden

Alla större möten som inte ingår i utbildning eller de som driver verksamheten ligger under 

Mötesplats Skatesweden. Allt nytt som införs ska tas upp i de här forumen.

Tematiserade informations-/dialogmöten 4–6 över året. Korta möten med olika fokus. Följer 

förankringsplaneringen för att ge bra förutsättningar. Ett större forum varje år. 

Alla möten ska tillgängliggöras digitalt efteråt (minimumnivå = teamsinspelning).Kommittéer
Arbetshelg 1 ggr/år

Egen planering av möten

”Motorn”

Styrelse

Kansli

Kommittéer
1 ggr/ år arbetsmöte tillsammans

SDF
Regionsmöten

Ordförandeträff 

Utbildningar
Utbildningar och möten separeras och riktar sig tiengagerade och nygamla ll tydliga 

målgrupper. En ny utbildningsform adderas: en digital välkomstutbildning för nya 

nyengagerade som vill fräscha upp sina kunskaper. 

Större mötessammanhang – förankring, information, dialog
För bred förankring, informationsspridning i förbundet, dialog i arbetet och  stötta välkomnandet av nya engagerade.

Möten som driver 

verksamheten

Förening
Intervall och upplägg kommer.

Mötesplats Skatesweden – möten 
För dialog och förankring, utveckling. Ska omfamna hela verksamheten på 24 månader.  

Format: 60 minuter digitalt (med möjlighet att förlänga till 90 min)

Möten: 1 möte för tränare/ledare i april/maj, 2 ggr/år ”Crashcourse” möte för alla nya in och 

uppfräschning för nygamla (information – välkomstmöte). 2–4 övriga möten, tematiserade för olika 

målgrupper (minst ”alla” 2 ggr/år inkl. informationsmötet). 

Ett större forum varje år
Format: Fysisk träff 2–3 dagar. Hybridlösning (delar digitalt efteråt = minimumnivå)

Jämna år: Convention i samband med årsmötet (målgrupp: alla)

Ojämna år: Tränarkonferens i samband med landslagsläger (målgrupp: tränare/ledare/åkare)

Arrangör
Intervall och upplägg kommer.Tekniska 

funktionärer
Intervall och upplägg 

kommer.

Tränare
Intervall och upplägg 

kommer.

Andra träffar & mötesinformation 
Träffar i samband med evenemang, information på webb ska alltid publiceras i relation 

till möten. Så som sammanställningar av frågor & svar, ny information mm.

Intro Skatesweden
Intervall och upplägg kommer.



Mötesplats Skatesweden 2023 – 2024

Forum 2023: Tränarkonferens

Datum: 25–26/8 Plats: Malmö i samband med 

landslagslägret

Tema: Den hållbara idrottaren (i en trygg miljö)

För dialog och förankring, utveckling. Målgruppen är olika i varje möte. 

Innehållet ska omfamna hela verksamheten på 24 månader. 

Tematiserat innehåll 2023 (och 2024): 

― Den hållbara idrottaren i en trygg miljö

― Kortfattad och sammanfattad info från förbundet samt nyheter

Vår & sommar 2023

Målgrupp: Förening + TF

Tema: Test- och tävlingssystem, träningsguide

Tid: 75 min den 2 maj kl. 18-19.15

Målgrupp: Tränare

Tema: Test- och tävlingssystem, träningsguide

Tid: 90 min den 27 april kl. 19–20.30

Målgrupp: Föreningar + ALLA

Tema: Nya föreningslicenser

Tid: 75 min den 23 maj kl. 18-19.15



Våra gemensamma

mål och strategier

Anna Sundkvist
Utbildning & Kommunikation SKF



Vår gemensamma färdriktning



Den gemensamma

vägen framåt



Var vi står idag

– nuläget



Vår målbild –

utgångspunkt

i arbetet varje dag



Vår väg (och grund).

Modell för utveckling

Anna Burwall
Sportchef, SKF



Möjliggöra 

konståkning för 

alla på alla nivåer!

Vår vision:

Alla på is – hela livet



Skatesweden

Utvecklingsmodell
Tävla hela livet Aktiv på is hela livet

Tävla för att vinna 
(prestationsoptimerande)

Träna på att vinna 
(prestationsförberedande)

Träna för att tävla

Utveckling

av rörelse-

förmåga

Lärande konståkning

Lekande konståkning

Aktiv start på is

Utvecklings-

stadier
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Skatesweden

Utvecklingsmodell
Tävla hela livet Aktiv på is hela livet

Tävla för att vinna 
(prestationsoptimerande)

Träna på att vinna 
(prestationsförberedande)

Träna för att tävla

Utveckling

av rörelse-

förmåga

Lärande konståkning

Lekande konståkning

Aktiv start på is

Utvecklings-

stadier
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Vad kan du förvänta dig att få genom 

Utvecklingsmodellen (exempel)?

― Vägledning & stöd

– Varje åkares individuella resa.

– Föreningens resa för att möta åkarnas behov.

― Resurs, roller & ansvar 

– Var de ligger i relation till åkarens resa, beroende 

på var i sin resa åkaren är, så som hos; 

- Förening

- Tränare

- Åkare

- Förälder

- SKF, RF, SOK, ISU mfl.

― Krav & behov på anläggningar.



Våra bidrag i det fortsatta arbetet

Våra respektive roller & ansvar 

för att få utvecklingsmodellen att bli verklighet:

― Förbundet tar fram ramar, riktlinjer och guidelines.

― Distrikten erbjuder stöd för föreningarna för att bedriva verksamhet utifrån utvecklingsmodellen. 

― Föreningen säkerställer att de som ansvarar får möjlighet att fortlöpande utbildas och utvecklas. 

Vilket också är en förutsättning för återväxt i  åkar-, tränar- och funktionärsledet.

― Tränare och ledare inspirerar, lägger grund för och följer upp och anpassar träningen till åkarens 

resa och ambition. 



Tävlingssystem

Anna Burwall
Sportchef, SKF

Camilla Fredman
Tävlingsansvarig, SKF

Med tävlingskommittén



Tävla hela livet Aktiv på is hela livet

Tävla för att vinna 

(prestationsoptimerande)

Träna på att vinna 

(prestationsförberedande)

Träna för att tävla

Utveckling

av rörelse-

förmåga

Lärande konståkning

Lekande konståkning

Aktiv start på is

Utvecklings-

stadier
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Tävlingar

Utvecklings-

stadier

Lokalt –> Regionalt

Regionalt –> Nationellt

Nationellt –> Internationellt 

Internationella Mästerskap

Utgår från utvecklingsmodellen



Hur ser säsong 23/24 ut?

Tävlingssystemet

― Inga strukturförändringar i tävlingssystemet. 

― Tävlingskategorier och tävlingsklasser oförändrade.

A-tävlingar

― Miniorer deltar inte i A-tävlingar. 

Nationella serier (Elitserien & ungdomsserien)

― Kriterierna för antagning till nationella serier 23/24 förändras. Information i Bulletin 31 och 32

SM, JSM, USM

― Kvalificering genom nationella serier. Om platserna inte fylls, även kvalificering via DM. 



Lokalt –> 

Regionalt säsong 24/25

8

Utgår från utvecklingsmodellen

Lärande konståkning

Lekande konståkning

Aktiv start på is

Lokalt –> Regionalt

Åldrar Nivå 1 Nivå 2 Nivå 3 Nivå 4 Nivå 5 Nivå 6 Nivå 7 Nivå 8 Nivå 9

9

10

11

13

15

17

19

20

21+



Regionalt, nationellt, internationellt 2024/2025

Utgår från utvecklingsmodellen

Generell info:

― Nationella serier, tävlingar och 

mästerskap

― ISU-regler

― Uttagning genom testsystem, som 

matchas med tävlingsregler

Tävla för att vinna 

(prestationsoptimerande)

Träna på att vinna 

(prestationsförberedande)

Träna för att tävlaRegionalt –> Nationellt

Nationellt –> Internationellt 

Internationella Mästerskap

Detaljerat underlag 

presenteras för 

referensgrupper från 

augusti/september 2023



Vad händer mer inom tävling till 2024/2025?

Andra discipliner: 

Synkro:

― Får denna säsong nytt testsystem

― Nytt tävlingssystem införs säsong 25/26

Paråkning/isdans/solodans (liten men växande verksamhet)

―Tävlingsverksamheten växa fram och stötta utvecklingen

Andra områden inom tävling:

Parakonståkning:

― Nytt område. Arbete i uppstart som ska få struktur. 

Nya tävlingsformer:

― Arbetsgrupper tas fram. Arbete påbörjas.

Transgenderpolicy:

― Policy för tävling är under framtagning. 

Säsong 24/25 

följer alla åkare och 

tränare det nya test- och 

tävlingssystemet, och 

arbetar utifrån 

träningsguiden.



Testsystem & Träningsguide

Anna Burwall
Sportchef, SKF

Sofia Borg 
TEK-ordförande

Susanne Olsson 
Arbetsgrupp träningsguiden

Med Tekniska kommittén & Utbildningskommittén m.fl.



Tävla hela livet Aktiv på is hela livet

Tävla för att vinna 
(prestationsoptimerande)

Träna på att vinna 
(prestationsförberedande)

Träna för att tävla

Utveckling

av rörelse-

förmåga

Lärande konståkning

Lekande konståkning
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Tester

Utvecklings-

stadier

Lokalt –> Regionalt

Regionalt –> Nationellt

Nationellt –> Internationellt 

Internationella Mästerskap

Domare 

bedömer utifrån

Testsystemet

Tränare

bedömer utifrån

Träningsguiden



Testsystemet 23/24 med interimslösning

Testernas införande:

― Testsystemet kommer att ligga 

till grund för intagningskravet för 

Nationella Serien 24/25.

― Tidigare klarade tester (Fri 3, Fri 4) 

är giltiga säsong 23/24.

― Testerna kan göras i valfri ordning.

― Godkänt test håller i två år.

Hur du klarar testerna (två vägar):

Tävling

Åkaren tävlar med sitt program, där alla element för det test 

som åkaren väljer utförs, och skickar därefter in judges score till 

förbundet. Åkaren kan skicka in maximalt judges score från två 

separata tävlingar. 

Testtillfälle*

Två TF, varav en NMTS och en NT domare bedömer. Åkaren 

visar upp samtliga element från valt test. Alla element ska vara 

godkända. Rest är inte möjligt. Avvikelse* gäller för Seniorer 

test 3. 

Klubbar och distrikt arrangerar själva testtillfällena.

* Avvikelse för seniorer test 3: för att godkännas i test 3 ska den 

seniora åkaren (förutsatt att den väljer Testtillfälle som testsätt) 

förutom att klara momenten som hör till, även skicka in judges score 

från en tävling med komponentkravet minst 4,25/komponent.

** Grundtest är ett övergångstest som helt tas bort från och med 

tester säsong 24/25. Från och med 24/25 finns två tester per 

tävlingsklass. 

2+2 alt. 3+2, 2F alt. 2Lz, CCoSp3, 

hoppiruett 2.

2+2+2 alt. 3+2+2, 2A, CCoSp3, 

hoppiruett 2.

2+2 alt. 3+2, 2F, 2Lz, CCoSp3, 

hoppiruett 2.

2A, 2+2+2 alt. 2+1+3, 3+1+2, 3+2+2, 

CCoSp3 (F), hoppiruett 3.

2A, Valfritt trippelhopp, CCoSp3, 

hoppiruett 3.

2+2 alt. 3+2, 2F, 2Lz, CCoSp3, 

hoppiruett 2, StSq2.

2A, 2+2 alt. 3+2, 2+2+2 alt. 2+1+3, 3+1+2, 

3+2+2, CCoSp3, hoppiruett 3., StSq2.

2A, valfritt 2x olika trippelhopp, 

hoppiruett 4, StSq3

Komponentkrav: 4,25/komponent*

Test 2

Test 1

Grundtest**

Test 3

Test 2

Grundtest**

Test 3

Test 2
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Testsystemet 24/25

Testernas införande:

― Testsystemet kommer att ligga 

till grund för intagningskravet för 

Nationella Serien 24/25.

― Tidigare klarade tester (Fri 3, Fri 4) 

är giltiga säsong 23/24.

― Testerna kan göras i valfri ordning.

― Godkänt test håller i två år.

Hur du klarar testerna (två vägar):

Tävling

Åkaren tävlar med sitt program, där alla element för det test 

som åkaren väljer utförs, och skickar därefter in judges score till 

förbundet. Åkaren kan skicka in maximalt judges score från två 

separata tävlingar. 

Testtillfälle*

Två TF, varav en NMTS och en NT domare bedömer. Åkaren 

visar upp samtliga element från valt test. Alla element ska vara 

godkända. Rest är inte möjligt. Avvikelse* gäller för Seniorer 

test 2. 

Klubbar och distrikt arrangerar själva testtillfällena.

* Avvikelse för seniorer test 2: för att godkännas i test 2 ska den 

seniora åkaren (förutsatt att den väljer Testtillfälle som testsätt) 

förutom att klara momenten som hör till, även skicka in judges score 

från en tävling med komponentkravet minst 4,25/komponent.

2+2 alt. 3+2, 2F alt. 2Lz, CCoSp3, 

hoppiruett 2.

2+2+2 alt. 3+2+2, 2A, CCoSp3, 

hoppiruett 2.
Test 2

Test 1
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2A, 2+2+2 alt. 2+1+3, 3+1+2, 3+2+2, 

CCoSp3 (F), hoppiruett 3.

2A, Valfritt trippelhopp, CCoSp3, 

hoppiruett 3.
Test 2

Test 1
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2A, 2+2 alt. 3+2, 2+2+2 alt. 2+1+3, 3+1+2, 

3+2+2, CCoSp3, hoppiruett 3., StSq2.

2A, valfritt 2x olika trippelhopp, 

hoppiruett 4, StSq3

Komponentkrav: 4,25/komponent*

Test 2

Test 1
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Hur ser säsong 23/24 ut?

Testsystemet
Testsystemet för tävlingar A/DM och uppåt, kommer att implementeras, med övergångslösningar 

under säsong 23/24 för att åkarna ska kunna vara redo för säsong 24/25.

Tidplan:

― Nuvarande tester fortsätter till 31 augusti. Nya testsystemet (interimlösning) träder i kraft 1/9 

― Testsystemet med övergångslösningar för säsong 23/24 publiceras 20 juni 2023.

― Fördjupad diskussion och förankring på tränarkonferensen i Malmö i augusti 2023.

Träningsguide
De delar som tas bort ur nuvarande testsystem, kommer att finnas i träningsguiden 

(där också tränaren gör bedömningarna). Träningsguiden kommer att vara klar i början av 2024 

och presenteras i januari 2024.

Tidplan:

― Nuvarande tester fortsätter till 31 augusti 2023.

― Övergångsperioden: riktlinjer för tävling, införs under övergångsperioden 

(val av tävlingskategori). Den kommuniceras ut senast den 31 maj 2023. 

Säsong 24/25 

följer alla åkare och 

tränare det nya test- och 

tävlingssystemet, och 

arbetar utifrån 

träningsguiden.



Träningsguiden

Träningsguiden:

― Ska ge en stabil och kvalitetsinriktad verksamhet. 

― Där åkaren ska lära sig rätt grunder, oavsett vilken disciplin den senare väljer.

― Där åkaren utmanas på sin nivå, oavsett ambition. 

Vår ambition (på sikt) är att den ska bidra till att:

― Hela konståkningssverige arbetar utifrån träningsguiden och är med och utvecklar den 

löpande, för att hela tiden bidra till att svensk konståkning följer samhällets utveckling. 

― Höja den generella nivån genom att utveckla svensk skridskoskola genom tydliga riktlinjer 

som stöd för verksamheten i stort och tränarna i synnerhet.

― Alla som är med på svensk skridskoskola ska gå av isen med ett leende. Och göra det på 

sin fortsatta konståkningsresa. Hela livet. 



Träningsguiden: för åkare och tränare

Träningsguiden blir digital. Den kommer att innefatta stödmaterial, filmer 

och tutorials och ingå i utbildningar.

― Utvecklingsmodellen är ryggraden och träningsguiden är musklerna.

Träningsguiden ska:

― Fungera som hjälpmedel till tränarna och åkarna för att bygga konståkningsfärdigheter.

― Ge åkarna förutsättningarna för att kunna träna och välja på alla discipliner.

― Bygga på rörelseglädje.

― Ge förutsättningarna för tävling på den nivå åkaren befinner sig på.

Träningsguiden bidrar till att:

― Åkarna är mer delaktiga i sin träning och utveckling.

― Åkarna utmanas på sin nivå. Oavsett ambition. 



FRÅGOR

Urval av frågor som ställts i chatten besvaras i mötet 

(i mån av tid för svar). 

Resterande frågor sammanställs och svaren kommer den 17 maj. 

Det går bra att komplettera med frågor. Skicka dem till info@skatesweden.se

senast den 5 maj för att vara säker på att ditt svar kommer med i 

sammanställningen 17 maj. 

Vi kommer att redigera samman frågor av samma karaktär, för att få till ett så vettigt Frågor & Svar som möjligt. 

Vissa frågor kan vi komma att behöva redigera på grund av GDPR eller sekretess (avidentifiera). 

mailto:info@skatesweden.se


Licenser

Kim Rehnfeldt
Processledare licenser

Med föreningsutvecklingskommittén



Licenser

Stjärnlicens

Under översyn
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Föreningslicens

Hållbar

förening

Bra

arrangör

Demo-

kratisk

Alla är

välkomna

Bra

arbets-

givare

Trygg

förening

Kvalitetsmärken/ 

Utmärkelser 
Under utveckling. 

Färdigt våren 2024.

Tävla hela livet Aktiv på is hela livet

Tävla för att vinna 
(prestationsoptimerande)

Träna på att vinna 
(prestationsförberedande)

Träna för att tävla

Utveckling

av rörelse-

förmåga

Lärande konståkning

Lekande konståkning

Aktiv start på is
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Utvecklings-

stadier

Föreningslicens

Elittränings-

licens

Tävlings-

licens

Arrangörs-

licens



Föreningslicenser 23/24 – med interimlösning

Licenser
Nuvarande licenser delas upp i två delar, föreningslicens och tävlingslicens. 

Tidplan:

― Presentation av interimlösning 23 maj.

― Föreningarna startar arbetet.

― Sista ansökning tävlingslicens (interim) 14 augusti.

― Sista ansökning föreningslicens (interim) 1 september.

― Beslut/Godkännande löpande, senast två veckor efter sista ansökningsdatum.

Sista ansökning 

tävlingslicens (interim) 

14 augusti 

Sista ansökning 

föreningslicens (interim) 

1 september



Föreningslicenser 24/25

Licenser
De nya licenserna börjar gälla säsong 24/25.

Tidplan:

― Information om nya licenser och ansökningsprocess i januari 2024. 

― Nya licenser börjar gälla från och med säsong 24/25. 

Kvalitetsmärken & utmärkelser
Kommer att införas i ett första steg till säsong 24/25. Presenteras i januari 2024. 

Är ett flexibelt system, där nya utmärkelser kan tillkomma utifrån behov. 

Säsong 24/25 

Införs de nya licenserna. 



Tid- & processplan

2026
Apr-Jun

2023

Jul-Sep

2023

Okt-Dec

2023

Jan-Jun

2024

Jul-Sep

2024

Okt-Dec

2024

Jan-Jun

2025

Jul-Dec

2025
2027

Färdigställande och implementering (tester 

säsong 24/25, tävlingar säsong 25/26) av nya 

system och modeller för Synkro. 

Utveckling och revidering av implementerade 

system och guider. 

All grund

Implementerad.

Fortsatt revidering

och utveckling.

H
ä
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Grundarbete & färdigställande av process. 

Förankringmöten och implementering av prioriterade 

delar; nytt Testsystem.

Färdigställande och förankring av utvecklingsmodell, träningsguide, 

tävlingssystem (singel) och licenser. Implementering under säsong 24/25.

Förankringsmöten för nya system för synkro. 



Mötesplats Skatesweden 2023 – 2024

Målgrupp: Tränare

Tema: Nya tränarutbildningsstrukturen och konvertering av 

den tidigare

Tid: November

Höst 2023 & januari 2024 (Prel.)

Forum 2024: Convention

Tid: 28-29 September (prel.)

Målgrupp: Förening

Tema: Finansiering med fokus på projektstöd 

Tid: November

Målgrupp: ALLA

Tema: Information om nytt i förbundet och 

utvecklingsprojekten

Tid: November

Målgrupp: Tränare

Tema: Update test- och tävlingssystem inför säsong 24/25

Tid: Januari 2024

Vår och höst 2024 ska introduktionsmöten i Skatesweden

genomföras (för nya och gamla medlemmar). 

Februari 2024 – December 2024 (Prel.)

Till säsong 24/25 följer vi det övergripande mötesupplägget 

för Mötesplats Skatesweden fullt ut. 

Målgrupp: Förening m.fl.

Tema: Update förenings- och tränarlicenser inför säsong 24/25

Tid: Januari 2024



Tack!

5 maj: länk till inspelat möte och material.

17 maj: svar på frågor i chatt och per mail 

(info@skatesweden.se)
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