Singelakning

Detta gjorde du bra

Bra balans och sdkerhet i akningen

God basakning

God fart och rytm i vandningarna

Bra fart 6ver isen

Fina djupa skér och bagar

Fint flyt och glid 6ver isen

Bra hantering av enfotsakning

Bra skridskoteknik med mjuka knan

Rena steg och vandningar

Manga steg och vandningar i programmet
Bra och kontrollerade utgangar i piruetterna
Utnyttjar isen bra

Bra att du visar att du kan aka at bada hallen

Harlig energi genom hela programmet

Du dker med fin hallning

Bra helhetsintryck

Vackra flygskar

Snyggt splithopp

Fina friakningsrorelser (flygskar, leverans, etc.)
Fina positioner i fridkningsrorelserna

Bra forsok pa leverans

Fin leverans

Bra att du tittar upp mot publiken

Harlig utstralning, det syns att du har roligt
Roligt och personligt uttryck

Bra att du anvénder hela kroppen i din akning

Fina armrorelser till musiken

Du har en fin féljsamhet till musiken

Det marks att du lyssnar pa och aker till musiken
Bra rorelser i takt till musiken

Fina och rena steg i takt till musiken

Fin tolkning av musiken

Bra uttryck till musiken

Bra att du kan variera farten till musiken

Bra att du har variation i rérelserna

Bra saxning framat

Bra saxning bakat

Jattefin treavals

Fina choctaw-steg

Fina mohawk-steg

Bra tasteg

Bra vaxelvandning

Bra vaxelvandning innerskar

Bra vaxelvandning ytterskar

Fin omvand vaxelvanding

Bra omvand vaxelvandning innerskar
Fin omvand vaxelvandning ytterskar
Bra omvdnd trea

Fina skdrombyten

Bra chassé-steg

Bra flyt genom stegen

Generellt fin renhet i dina vandningar
Bra att stegen gjordes i takt till musiken

Detta behover du trdna pa

Ova pa balansen och sikerheten i dkningen
Visa mer enfotsakning

Forsok oka farten i programmet

Jobba mer upp och ner i kna

Ak annu mer pa skar

Hall skaren i vandningarna

Undvik att anvanda taggarna

Tryck mer i stegen

Visa mer vandningar och steg

Strack mer pa armarna

Trdna pa att ge annu mer energi utat under programmet
Ova pa dina flygskar

Strack mer pa fribenet

Forsok anvand hela isen

Trana pa din hallning

Trana vidare pa din leverans

Forsok att visa upp din personlighet annu mer

Trdna pa att visa annu mer att du har roligt pa isen

Tank pa att titta upp

Forsok att variera din fart till musiken

Lyssna @nnu mer till musiken

Trdna pa att lara dig fler olika rorelser for att tolka musiken
Trdna pa att gora dina rorelser annu mer i takt med musiken
Ova pa att gora dina steg till musiken

Ova p3 att f4 till din saxning framat dnnu battre
Forsok gora din saxning bakat dannu battre

Ova pa att kunna gora treavalser dnnu battre
Forsok gora dina choctaw-steg annu renare
Trana pa dina mohawk-steg

Forsok gora dina vaxelvandningar annu renare
Ova p3 att géra dina omvianda vaxelvindningar dnnu renare
Jobba pa att fa till dina omvanda treor dnnu béttre



Singelakning

Detta gjorde du bra

Detta behover du trdna pa

Bra hojd i hoppen

Bra langd i hoppen

Utmarkt att det fanns steg/rérelser in i hoppen
Bra att det fanns steg/rérelser ut ur hoppen
Langa och sikra landningar

Utmarkt landningsposition

Utmarkt kroppsposition fran upphopp till landning
Fin position i luften i dina hopp

Bra att du hoppade i takt till musiken

Bra treahopp

Val utford salchow

Fin toeloop

Bra ogel

Val utford flip

Fint att du har rena upphopp i dina hopp

Bra att du kan hoppa flip fran tydligt innerskar
Fin lutz

Bra att du kan hoppa lutz fran tydligt ytterskar
Bra axel

Bra att du lart dig hoppkombinationer

Du haller armarna fint i dina piruetter
Bra centrering i piruetterna

Val utférda landningar efter piruetterna
Bra med manga varv i piruetterna

Fina positioner i piruetterna

Snabba piruetter

God fart i liggpiruetten

Fin position i liggpiruetten

Bra fart i sittpiruetten

Fin position i sittpiruetten

God fart i stapiruetten

Fin position i stapiruetten

Bra fart i kombinationspiruetten

Fina positioner i kombinationspiruetten
Fina variationer av positionerna

Fin kontroll i piruetterna

Bra att dina piruetter matchade musiken
Bra att du kan rotera pa bada fotterna
Bra hopp-piruett

Forsok att landa pa dnnu tydligare bage bakat ytterskar
Trana pa att fa med dig farten ut i hopplandningarna
Ova p3 att fa upp hodjden d&nnu mer i dina hopp

Hall dina landingar dnnu langre

Trana pa att fa dnnu battre langd i dina hopp

Forsok gora ditt treahopp dnnu battre

Tréna vidare pa din salchow

Ova vidare pé din toeloop

Jobba pa med din 6gel

Trana vidare pa din flip

Trana pa att gora flip fran dnnu tydligare innerskar
Ova vidare pa din lutz

Jobba pa att gora din lutz fran dnnu tydligare ytterskar
Jobba pa med din axel

Tank pa att strécka pa armarna i piruetterna

Ova pa baspositionerna (ligg, sitt, std) i piruetterna
Ova p4 att centrera piruetter

Forsok att gora annu fler varv i dina piruetter

Forsok géra annu battre landningar efter piruetterna
Trana pa att fa till snabbare piruetter

Bli mer saker pa dina svara piruettpositioner

Ova pa att 6ka farten d&nnu mer i liggpiruetten

Trdna pa att fa upp fribenet dannu hogre i liggpiruetten
Forsok ha annu mer strackt friben i liggpiruetten
Forsok att stracka benet du star pa annu mer i liggpiruetten
Trdna pa att 6ka farten dnnu mer i sittpositionen

Ova pa att ha dnnu mer strickt friben i sittpositionen
Forsok komma @nnu langre ner i sittpositionen

Trdna pa att fa upp farten annu mer i stapiruetten
Forsok att sta pa annu rakare ben i stapiruetten



Parakning

Detta gjorde du bra

Bra balans och sdkerhet i akningen

God basakning

God fart och rytm i vandningarna

Bra fart 6ver isen

Fina djupa skér och bagar

Fint flyt och glid 6ver isen

Bra hantering av enfotsakning

Bra skridskoteknik med mjuka knan

Rena steg och vandningar

Manga steg och vandningar i programmet
Bra och kontrollerade utgangar i piruetterna
Utnyttjar isen bra

Bra att ni visar att ni kan dka at bada hallen

Harlig energi genom hela programmet

Ni dker med fin hallning

Bra helhetsintryck

Vackra flygskar

Snyggt splithopp

Fina friakningsrorelser (flygskar, leverans, etc.)
Fina positioner i fridkningsrorelserna

Bra forsok pa leverans

Fin leverans

Bra att ni tittar upp mot publiken

Harlig utstralning, det syns att ni har roligt
Roligt och personligt uttryck

Bra att ni anvander hela kroppen i er dkning

Fina armrorelser till musiken

Ni har en fin féljsamhet till musiken

Det marks att ni lyssnar pa och aker till musiken
Bra rorelser i takt till musiken

Fina och rena steg i takt till musiken

Fin tolkning av musiken

Bra uttryck till musiken

Bra att ni kan variera farten till musiken

Bra att ni har variation i rérelserna

Bra saxning framat

Bra saxning bakat

Jattefin treavals

Fina choctaw-steg

Fina mohawk-steg

Bra tasteg

Bra vaxelvandning

Bra vaxelvandning innerskar

Bra vaxelvandning ytterskar

Fin omvand vaxelvanding

Bra omvand vaxelvandning innerskar
Fin omvand vaxelvandning ytterskar
Bra omvdnd trea

Fina skdrombyten

Bra chassé-steg

Bra flyt genom stegen

Generellt fin renhet i era vandningar
Bra att stegen gjordes i takt till musiken

Detta behover du trdna pa

Ova pa balansen och sikerheten i dkningen
Visa mer enfotsakning

Forsok oka farten i programmet

Jobba mer upp och ner i kna

Ak annu mer pa skar

Hall skaren i vandningarna

Undvik att anvanda taggarna

Tryck mer i stegen

Visa mer vandningar och steg

Strack mer pa armarna

Trdna pa att ge annu mer energi utat under programmet
Ova pa era flygskar

Strack mer pa fribenen

Forsok anvand hela isen

Trana pa er hallning

Tréna vidare pa er leverans

Forsok att visa upp era personligheter annu mer

Trdna pa att visa annu mer att ni har roligt pa isen

Tank pa att titta upp

Forsok att variera er fart till musiken

Lyssna @nnu mer till musiken

Trana pa att lara er fler olika rorelser for att tolka musiken
Trdna pa att gora era rorelser annu mer i takt med musiken
Ova pa att gora era steg till musiken

Ova pa att fa till er saxning framat dnnu bittre

Forsok gora er saxning bakat annu battre

Ova pa att kunna gora treavalser dnnu battre

Forsok gora era choctaw-steg annu renare

Trdna pa era mohawk-steg

Forsok gora era vaxelvdandningar annu renare

Ova p3 att gbra era omvinda vixelvdndningar 4nnu renare
Jobba pa att fa till era omvanda treor dnnu battre



Parakning

Detta gjorde du bra

Detta behover du trdna pa

Bra hojd i hoppen

Bra langd i hoppen

Utmarkt att det fanns steg/rérelser in i hoppen
Bra att det fanns steg/rérelser ut ur hoppen
Langa och sikra landningar

Utmarkt landningsposition

Utmarkt kroppsposition fran upphopp till landning
Fin position i luften i era hopp

Bra att ni hoppade i takt till musiken

Bra treahopp

Val utford salchow

Fin toeloop

Bra ogel

Val utford flip

Fint att ni har rena upphopp i era hopp

Bra att ni kan hoppa flip fran tydligt innerskar
Fin lutz

Bra att ni kan hoppa lutz fran tydligt ytterskar
Bra axel

Bra att ni lart er hoppkombinationer

Ni haller armarna fint i era piruetter
Bra centrering i piruetterna

Val utférda landningar efter piruetterna
Bra med manga varv i piruetterna

Fina positioner i piruetterna

Snabba piruetter

God fart i liggpiruetten

Fin position i liggpiruetten

Bra fart i sittpiruetten

Fin position i sittpiruetten

God fart i stapiruetten

Fin position i stapiruetten

Bra fart i kombinationspiruetten

Fina positioner i kombinationspiruetten
Fina variationer av positionerna

Fin kontroll i piruetterna

Bra att era piruetter matchade musiken
Bra att ni kan rotera pa bada fétterna
Bra hopp-piruett

Forsok att landa pa dnnu tydligare bage bakat ytterskar
Trana pa att fa med dig farten ut i hopplandningarna
Ova pa3 att fa upp hojden d&nnu mer i era hopp

Hall era landingar annu ldngre

Tréna pa att fa annu battre langd i era hopp

Forsok gora ditt treahopp dnnu battre

Tréna vidare pa er salchow

Ova vidare pé er toeloop

Jobba pa med er 6gel

Trana vidare pa er flip

Trana pa att gora flip fran dnnu tydligare innerskar
Ova vidare pé er lutz

Jobba pa att gora er lutz fran dnnu tydligare ytterskar
Jobba pa med er axel

Tank pa att strécka pa armarna i piruetterna

Ova pa baspositionerna (ligg, sitt, std) i piruetterna
Ova p4 att centrera piruetter

Forsok att gora annu fler varv i era piruetter

Forsok géra annu battre landningar efter piruetterna
Trana pa att fa till snabbare piruetter

Bli mer saker pa era svara piruettpositioner

Ova pa att 6ka farten d&nnu mer i liggpiruetten

Trdna pa att fa upp fribenet dannu hogre i liggpiruetten
Forsok ha annu mer strackt friben i liggpiruetten
Forsok att stracka benet ni star pa annu mer i liggpiruetten
Trdna pa att 6ka farten dnnu mer i sittpositionen

Ova pa att ha dnnu mer strickt friben i sittpositionen
Forsok komma @nnu langre ner i sittpositionen

Trdna pa att fa upp farten annu mer i stapiruetten
Forsok att sta pa annu rakare ben i stapiruetten



Isdans

Detta gjorde du bra

Bra balans och sakerhet i dkningen

God basakning

God fart och rytm i vandningarna

Bra fart Gver isen

Fina djupa skar och bagar

Fint flyt och glid 6ver isen

Bra hantering av enfotsdkning

Bra skridskoteknik med mjuka knén

Rena steg och vandningar

Manga steg och vandningar i programmet
Bra och kontrollerade utgangar i piruetterna
Utnyttjar isen bra

Bra med ljudl6sa steg och vandningar i programmet
Fina och rena steg i takt till musiken

Bra att ni visar att ni kan aka &t bada hallen

Harlig energi genom hela programmet

Ni dker med fin hallning

Bra helhetsintryck

Fina positioner i friakningsrorelserna

Bra att ni tittar upp mot publiken

Harlig utstralning, det syns att ni har roligt
Roligt och personligt uttryck

Bra att ni anvander hela kroppen i er akning
Bra handfattningar

Bra variation med olika handfattningar

Bra sammanbindande steg i programmet

Ni jobbar bra med sdkerhet mellan er som dkare
Fina fribenspositioner

Bra fart mellan de tekniska elementen

Ni dker bra synkroniserat

Ni samarbetar vél, det syns att ni har kul ihop

Fina armrorelser till musiken

Ni har en fin foljsamhet till musiken

Det marks att ni lyssnar pd och dker till musiken
Bra rorelser i takt till musiken

Fina och rena steg i takt till musiken

Fin tolkning av musiken

Bra uttryck till musiken

Bra att ni kan variera farten till musiken

Bra att ni har variation i rérelserna

Harligt att man kan se musikens karaktar sa tydligt
Bra att ert uttryck ar jamnt férdelade mellan er

Bra att stegen gjordes i takt till musiken

Fin renhet i dina vandningar

Bra rytm i stegsekvensen

Bra placering av frifot vid véndning

Fina mohawk-steg

Bra tasteg

Bra vaxelvdandning (Rocker)

Bra véxelvandning innerskar (Rocker)

Bra vaxelvdandning ytterskar (Rocker)

Fin omvand véxelvanding (Counter)

Bra omvand vaxelvandning innerskar (Counter)
Fin omvand véxelvandning ytterskar (Counter)
Bra omvand trea (Bracket)

Fina skarombyten

Bra chassé-steg

Bra flyt genom stegen

Bra saxning framat

Bra saxning bakat

Fin treavals

Fina choctaw-steg

Detta behover du trdna pa

Ova pé balansen och sikerheten i 8kningen
Visa mer enfotsakning

Forsok oka farten i programmet

Jobba mer upp och ner i kna

Ak annu mer pa skar

Hall skaren i vandningarna

Undvik att anvanda taggarna

Tryck mer i stegen

Visa mer vandningar och steg

Forsok aka mer i takt till musiken
Forsok visa att ni kan aka at bada hallen

Strack mer pd armarna

Trdna pa att ge 4nnu mer energi utat under programmet
Strack mer pa fribenen

Forsok anvand hela isen

Tréna pa er hallning

Forsok att visa upp era personligheter annu mer

Trdna pa att visa annu mer att ni har roligt pa isen

Tank pa att titta upp

Ova pa tydligare dansfattningar

Ova pa att variera mellan olika dansfattningar

Tréna mer pa att dka mer lika/synkroniserat

Trdna mer pa att samarbeta i elementen

Tank pa att dka narmare varandra

Tank pa att stegen mellan elementen ocksa ar viktiga att utféra noggrant

Forsok att variera er fart till musiken

Lyssna dannu mer till musikens takt

Trdna pa att lara er fler olika rorelser for att tolka musiken
Tréna pa att gora era rorelser annu mer i takt med musiken
Ova pa att gora era steg i takt till musiken

Ova pa att visa musikens karaktar tydligare

Ova pa att anvanda hela kroppen for att uttrycka er musik
Ova pa att ni bada kan uttrycka musiken lika bra

Ova pa gora att stegen i takt till musiken i stegsekvensen

Trdna pa renhet i era vandningar i stegsekvensen

Tank pa rytmen i stegsekvensen

Ova pa placeringen av er frifot vid vandning

Ova pa era svara viandningar i stegsekvensen

Trdna pa att ha mer fart i era steg och vandningar

Tréna pa att gora steg och vandningar i takt till musiken

Ova pa att fa fram musikens karaktar mer i steg och rorelser
Tréna pa att gora steg och vandningar samtidigt i stegsekvensen
Tank pa att gora stegsekvensen ndrmare varandra



Isdans

Detta gjorde du bra

Rétt steg i hela monsterdansen

Bra monster i monsterdansen

Bra samling av fétterna mellan steg i monsterdansen
Bra placering av frifot i monsterdansen

God fart och rytm i monsterdansen

Bra taktkansla i monsterdansen

Bra tolkning av monsterdansens karaktdr

Bra timing genom hela ménsterdansen

Fin och stadig fattning under monsterdansen

Bra samstammighet i paret under monsterdansen

Snabb rotation i twizzeln

Bra position med arm i twizzeln
Bra position med friben i twizzeln
Bra fart 6ver isen i twizzeln

Bra forsok pa tredje twizzeln

Val utford twizzelsekvens
Twizzlar bra anpassat till musiken
Bra synkroniseraing av twizzlarna

Ni haller armarna fint i era piruetter
Fina centrerade piruetter

Val utférda landningar efter piruetterna
Bra med manga varv i piruetterna

Fina positioner i piruetterna

Snabba piruetter

God fart i liggpiruetten

Fin position i liggpiruetten

Bra fart i sittpiruetten

Fin position i sittpiruetten

God fart i stapiruetten

Fin position i stapiruetten

Bra fart i kombinationspiruetten

Fina positioner i kombinationspiruetten
Fina variationer av positionerna

Bra forsok med piruett at bada hall

Fin kontroll i piruetterna

Bra att piruetten matchade musiken
Bra att ni kan rotera pa bada fotterna
Bra kontrollerad ingangsteknik i piruetten

Fin stabil koregrafisk slide

Bra fart i den koreografiska sliden

Bra fart i den koreografiska piruetten

Bra positioner i den koreografiska piruetten

Bra positioner i det koreografiska lyftet

Fint flyt i koregrafiska lyftet

Fint flyt i den koregrafiska twizzeln

Bra synkronisering i den koreografiska twizzlen

Bra timing till musik i den koreografiska twizzeln

Bra matchning till musik i det koreografiska elementet
Bra positioner i koreografiska elementet

Bra fart i det koreografiska elementet

Bra att musikens karaktdr visas i det koreografiska elementet
Bra hallning genom hela koreografiska elementet

Bra kontroll genom koreografiska elementet

Fin position i lyft

Lyft passar till musiken

Snabb rotation i roterande lyft
Lyft utfors med sakerhet

Fin ingang till lyft

Bra fart genom hela lyftet

Fin utgang ur lyft

Ni visar saker position i edge elementet
Vackra flygskar

Fin leverans

Bra skjuta hareposition

Fin Biellmann

Rent skar i edge positionen

Fina armrorelser i edge elementet

Bra edge position som passar bra till musiken.
Bra fart i ditt edge element

Bra edge position i fint monster

Detta behover du trdna pa

Ova stegen till ménsterdansen

Jobba pa att fa ett battre moénster i ménsterdansen

Ova pa att samla fétter mellan steg i ménsterdansen

Jobba pa att fa mer fart i monsterdansen

Forsok att folja takten monsterdansen

Forsok att visa monsterdansens karaktar

Jobba pé att fa ratt timing i ménsterdansen

Jobba pa att hélla en stadig fattning i ménsterdansen

Forsok att fa friben att matcha varandra i ménsterdansen
Forsok ha battre samstdammighet i paret under monsterdansen

Ova p4 att rotera snabbare

Forsok att halla samma fart framat under twizzeln

Ova pa position med arm

Ova pé position med friben”

Jobba pa att hélla samma niva i ditt akben under twizzlarna
Forsok att fa twizzlar att passa till musiken

Jobba pa att fa twizzlarna synkroniserade

Forsok att ni bada har samma fart framat

Tank pa att stracka pa armarna i piruetterna

Ova pa baspositionerna (ligg, sitt, sta) i piruetterna
Ova pé att centrera piruetter

Forsok att géra annu fler varv i era piruetter

Forsok gora annu battre landningar efter piruetterna
Tréna pa att fa till snabbare piruetter

Bli mer sdker pa era svara piruettpositioner

Ova pa att 6ka farten dnnu mer i liggpiruetten

Tréna pa att fa upp fribenet annu hogre i liggpiruetten
Forsok ha annu mer strackt friben i liggpiruetten
Trana pa att oka farten annu mer i sittpositionen
Ova p4 att ha dnnu mer stréckt friben i sittpositionen
Forsok komma @nnu langre ner i sittpositionen
Trdna pa att fa upp farten annu mer i stapiruetten
Forsok att sta pa annu rakare ben i stapiruetten

Ova p3 att f3 battre kontroll i piruetterna

Ova pa att fa piruetten att matchade musiken

Ova pa att rotera pa bada fotterna i piruetten

Ova mer pé sliden s3 att den blir stabil

Tank pa att ha mer fart i den koreografiska sliden

Ova pa att f& mer fart i den koreografiska piruetten

Ova mer pa positionerna i den koreografiska piruetten
Trdna mer pa positioner i det koreografiska lyftet

Ova pa att fa battre flyt i det koregrafiska lyftet

Ova pa att f4 till flytet i den koregrafiska twizzeln

Trdna mer pa att fa till synkroniseringen i twizzlen

Ova pa timingen till musik i det koreografiska elementet
Ova pa positioner i det koreografiska elementet

Ova pa att f& mer fart i det koreografiska elementet
Ova pa att fa fram musikens karaktar i koreografiska elementet
Tank pa hallning genom hela koreografiska elementet
Visa mer kontroll i det koreografiska elementet

UNTEKNISKA ELEMENT-LYFT***
Ova pa position i lyft

Forsok att anpassa lyft till musiken

Jobba pé att gora jamna rotationer i det roterande lyftet

Jobba pa att visa storre sakerhet i lyft

Ova pa att gora bra/fin ingang till lyft

Ova pa att gora bra/fin utgang ur lyft

Ova pa sammarbetet mellan er i lyftet



Soloisdans

Detta gjorde du bra

Bra balans och sékerhet i akningen

God basakning

God fart och rytm i vandningarna

Bra fart dver isen

Fina djupa skar och bagar

Fint flyt och glid Gver isen

Bra hantering av enfotsakning

Bra skridskoteknik med mjuka knan

Rena steg och vandningar

Manga steg och vandningar i programmet
Bra och kontrollerade utgangar i piruetterna
Utnyttjar isen bra

Bra med ljudl6sa steg och vandningar i programmet
Fina och rena steg i takt till musiken

Bra att du visar att du kan aka at bada hallen

Harlig energi genom hela programmet

Du aker med fin hallning

Bra helhetsintryck

Fina positioner i friakningsrérelserna

Bra att du tittar upp mot publiken

Harlig utstralning, det syns att du har roligt
Roligt och personligt uttryck

Bra att du anvédnder hela kroppen i din dkning
Bra sammanbindande steg i programmet
Fina fribenspositioner

Bra fart mellan de tekniska elementen

Fina armrérelser till musiken

Du har en fin féljsamhet till musiken

Det mérks att du lyssnar pa och aker till musiken
Bra rorelser i takt till musiken

Fina och rena steg i takt till musiken

Fin tolkning av musiken

Bra uttryck till musiken

Bra att du kan variera farten till musiken

Bra att du har variation i rérelserna

Harligt att man kan se musikens karaktér sa tydligt

Bra att stegen gjordes i takt till musiken

Fin renhet i dina vandningar

Bra rytm i stegsekvensen

Bra placering av frifot vid vandning

Fina mohawk-steg

Bra tasteg

Bra vaxelvandning (Rocker)

Bra vaxelvandning innerskar (Rocker)

Bra vaxelvandning ytterskar (Rocker)

Fin omvand véxelvanding (Counter)

Bra omvand vaxelvandning innerskar (Counter)
Fin omvand vaxelvandning ytterskar (Counter)
Bra omvand trea (Bracket)

Fina skarombyten

Bra chassé-steg

Bra flyt genom stegen

Bra saxning framat

Bra saxning bakat

Fin treavals

Fina choctaw-steg

Rétt steg i hela monsterdansen

Bra ménster i monsterdansen

Bra samling av fotterna mellan steg i monsterdansen
Bra placering av frifot i monsterdansen

God fart och rytm i monsterdansen

Bra taktkdnsla i ménsterdansen

Bra tolkning av monsterdansens karaktar

Bra timing genom hela ménsterdansen

Detta beh6ver du trina pa

Ova pa balansen och sikerheten i kningen
Visa mer enfotsakning

Forsok oka farten i programmet

Jobba mer upp och ner i kna

Ak annu mer pa skar

Hall skaren i vandningarna

Undvik att anvanda taggarna

Tryck mer i stegen

Visa mer vandningar och steg

Forsok aka mer i takt till musiken

Forsok visa att du kan dka at bada hallen

Stréck mer pa armarna

Tréna pa att ge &nnu mer energi utat under programmet

Stréck mer pa fribenet

Forsok anvand hela isen

Tréna pa din hallning

Forsok att visa upp din personlighet annu mer

Tréna pa att visa &nnu mer att du har roligt pa isen

Tank pa att titta upp

Tank pa att stegen mellan elementen ocksa ar viktiga att utféra noggrant

Forsok att variera din fart till musiken

Lyssna annu mer till musikens takt

Tréna pa att lara dig fler olika rorelser for att tolka musiken
Tréna pa att géra dina rorelser &nnu mer i takt med musiken
Ova p3 att gora dina steg till musiken

Ova p4 att visa musikens karaktar tydligare

Ova p3 att anvinda hela kroppen for att uttrycka din musik

Ova p4 gora att stegen i takt till musiken i stegsekvensen
Tréna pa renhet i dina vandningar i stegsekvanesen

Tank pa rytmen i stegsekvensen

Ova pa placeringen av din frifot vid vindning

Ova p4 dina svéra vandningar i stegsekvensen

Tréna pa att ha mer fart i dina steg och vandningar

Tréna pa att géra steg och vandningar i takt till musiken

Ova pa att f4 fram musikens karaktdr mer i steg och rérelser

Ova stegen till ménsterdansen

Jobba pa att fa ett battre ménster i ménsterdansen
Ova pa att samla fotter mellan steg i monsterdansen
Jobba pa att fa mer fart i ménsterdansen

Forsok att folja takten monsterdansen

Forsok att visa monsterdansens karaktar

Jobba pa att fa ratt timing i ménsterdansen



Soloisdans

Detta gjorde du bra

Snabb rotation i twizzeln

Bra position med arm i twizzeln
Bra position med friben i twizzeln
Bra fart dver isen i twizzeln

Bra forsok pa tredje twizzeln

Val utford twizzelsekvens
Twizzlar bra anpassat till musiken

Du héller armarna fint i dina piruetter
Fina centrerade piruetter

Val utforda landningar efter piruetterna
Bra med manga varv i piruetterna

Fina positioner i piruetterna

Snabba piruetter

God fart i liggpiruetten

Fin position i liggpiruetten

Bra fart i sittpiruetten

Fin position i sittpiruetten

God fart i stapiruetten

Fin position i stapiruetten

Bra fart i kombinationspiruetten

Fina positioner i kombinationspiruetten
Fina variationer av positionerna

Bra forsok med piruett at bada hall

Fin kontroll i piruetterna

Bra att piruetten matchade musiken
Bra att du kan rotera pa bada fotterna
Bra kontrollerad ingangsteknik

Fin stabil koregrafisk slide

Bra fart i den koreografiska sliden

Bra fart i den koreografiska piruetten

Bra positioner i den koreografiska piruetten

Fint flyt i den koregrafiska twizzeln

Bra timing till musik i den koreografiska twizzeln

Bra matchning till musik i det koreografiska elementet
Bra positioner i koreografiska elementet

Bra fart i det koreografiska elementet

Bra att musikens karaktar visas i det koreografiska elementet
Bra hallning genom hela koreografiska elementet

Bra kontroll genom koreografiska elementet

Du visar sdker position i edge elementet
Vackra flygskar

Fin leverans

Bra skjuta hareposition

Fin Biellmann

Rent skar i edge positionen

Fina armrorelser i edge elementet

Bra edge position som passar bra till musiken.
Bra fart i ditt edge element

Bra edge position i fint monster

Ova pa att rotera snabbare

Forsok att halla samma fart framat under twizzeln

Ova pa position med arm

Ova pa position med friben”

Jobba pa att halla samma niva i ditt akben under twizzlarna
Forsok att fa twizzlar att passa till musiken

Tank pa att stracka pa armarna i piruetterna

Ova pa baspositionerna (ligg, sitt, sta) i piruetterna
Ova pa att centrera piruetter

Forsok att gora annu fler varv i dina piruetter

Forsok gora annu battre landningar efter piruetterna
Tréna pa att fa till snabbare piruetter

Bli mer sdker pa dina svara piruettpositioner

Ova pa att 6ka farten dannu mer i liggpiruetten

Tréna pa att fa upp fribenet dnnu hogre i liggpiruetten
Forsok ha annu mer strackt friben i liggpiruetten
Forsok att stracka benet du star pa annu mer i liggpiruetten
Tréna pa att 6ka farten d&nnu mer i sittpositionen

Ova p3 att ha d&nnu mer strickt friben i sittpositionen
Forsok komma annu langre ner i sittpositionen

Tréna pa att fa upp farten dnnu mer i stapiruetten
Forsok att sta pa annu rakare ben i stapiruetten

Ova p4 att 3 battre kontroll i piruetterna

Ova p4 att 3 piruetten att matchade musiken

Ova p4 att rotera pa bada fotterna i piruetten

Ova mer p4 sliden s& att den blir stabil

Tank pa att ha mer fart i den koreografiska sliden

Ova p3 att f4 mer fart i den koreografiska piruetten

Ova mer p3 positionerna i den koreografiska piruetten
Ova p4 att f4 till flytet i den koregrafiska twizzeln

Ova p4 timingen till musik i det koreografiska elementet
Ova p4 positioner i det koreografiska elementet

Ova p4 att f4 mer fart i det koreografiska elementet
Ova p4 att f4 fram musikens karaktar i koreografiska elementet
Tank pa hallning genom hela koreografiska elementet
Visa mer kontroll i det koreografiska elementet

Ova pa flygskar

Forsok att stracka friben i flygskar

Jobba pa att fa fribenet hogre i flygskaret
Forsok att halla positionen ldngre

Ova pa att f3 en sikrare bielmann position
Ova p4 leverans

Ova p4 skjuta-hare-position

Forsok att fa rent skar i edge positionen
Jobba med att géra armrérelser utan att paverka position i edge elementet
Forsok att uttrycka musiken i edge positionen
Ova p4 att bli mer stabil i edge positionen



Synkroniserad konstakning

Detta behover d

Detta gjorde du bra

Bra skridskoteknik med mjuka knén

Fina rena skér och bagar

God basakning

Bra med ljudlésa steg och vandningar i programmet
God fart och rytm i vandningarna

Harlig fart och glid 6ver isen

Bra balans och sakerhet

Fina och rena steg i takt till musiken

Manga steg och vandningar i programmet
Ni uttnyttjar isen bra

Bra att ni visar att ni kan aka at bada hallen

Ni visar pa ett bra sammarbete

Fina steg och rorelser i borjan av programmet
Bra att ni tittar upp

Mycket fin hallning och stil

Harlig utstralning, det syns att ni har roligt
Bra variationer av handfattningar

Bra helhetsintryck

Harlig energi genom hela programmet

Fin tolkning av musiken

Harlig presentation med mycket energi
Bra rorelser i takt till musiken

Det syns att ni lyssnar och aker till musiken
Bra att ni kan variera farten till musiken
Fina armrorelser till musiken

Bra uttryck till musiken

Fina och jamna avstand mellan rader och akare i block
Fin form pa blocket

Fina positioner i friakningsrérelser

Passeringen var fin med bra energi

Bra passering med tydliga rader innan och efter
Fin centrering och rotation i Wheel/Cirkel

Fina utgangar fran piruetterna

Bra vinge med fin och tydlig form

Mycket fina formationer

Fin rak linje

Fin form pa cirkeln

Ett fint nytdnkande och kreativt element
Jattefin treavals (bort tycker jag)

Vackra flygskar

Bra forsok pa leverans (bort tycker jag)

Bra leverans

Elementen passade fint till musiken

Bra fart pa elementen

Forsok att ha mer enfotsakning i programmet

Oka girna farten

Forsok att oka glidet

Forsok att aka utan att raspa med taggarna

Det blir &nnu battre med djupare skar

Jobba att fa fribenen att se mer lika ut

Tank pa att jobba mer upp och ner i kna

Lagg garna till flera vandningar i programmet

Tank pa att gora rena vandningar och steg

Forsok aka mer at bada hallen, framat, bakat, héger och vénster

Forsok att fa alla akare att dka mer lika

Tank pa att dka narmare varandra

Forsok att fa smidigare 6vergangar

Forsok att vara snabbare till handfattningarna for alla akare
Forsok att stracka mer pa armarna

Tank pa tydligare handfattningar for alla akare

Forsok anvand hela isen

Forsok att anvanda hela kroppen

Ta ut era rorelser i programmet mer

Lyssna dannu mer till musiken och takt

Titta gdrna upp nar ni aker, det gor presentationen dnnu béttre
Lagg till flera rorelser for att tolka musiken

Forsok variera fart till musiken

Forsok att fa till en finare cirkel

Forsok att fa till en rakare linje

Forsok att fa till ett jamnare block

Ova pa att f4 ett jamnare hjul

Tank pa att halla era positioner i flygskar

Forsok att centrera era piruetter

Forsok att fa piruetten rotera mer samtidigt, dven ingang och landning
Ni kan sakert sta langre i flygskaret

Tank pa att komma till flygskaret pa ett snabbt och smidigt satt
Tank pa att alla dkarna ska passera samtidigt i passeringen
Forsok ha fattning innan passering for alla akare

Tank pa positionerna i leveransen



