Singelakning

Detta gjorde du bra

Bra balans och sdkerhet i akningen

God basakning

God fart och rytm i vandningarna

Bra fart 6ver isen

Fina djupa skér och bagar

Fint flyt och glid 6ver isen

Bra hantering av enfotsakning

Bra skridskoteknik med mjuka knan

Rena steg och vandningar

Manga steg och vandningar i programmet
Bra och kontrollerade utgangar i piruetterna
Utnyttjar isen bra

Bra att du visar att du kan aka at bada hallen

Harlig energi genom hela programmet

Du dker med fin hallning

Bra helhetsintryck

Vackra flygskar

Snyggt splithopp

Fina friakningsrorelser (flygskar, leverans, etc.)
Fina positioner i fridkningsrorelserna

Bra forsok pa leverans

Fin leverans

Bra att du tittar upp mot publiken

Harlig utstralning, det syns att du har roligt
Roligt och personligt uttryck

Bra att du anvénder hela kroppen i din akning

Fina armrorelser till musiken

Du har en fin féljsamhet till musiken

Det marks att du lyssnar pa och aker till musiken
Bra rorelser i takt till musiken

Fina och rena steg i takt till musiken

Fin tolkning av musiken

Bra uttryck till musiken

Bra att du kan variera farten till musiken

Bra att du har variation i rérelserna

Bra saxning framat

Bra saxning bakat

Jattefin treavals

Fina choctaw-steg

Fina mohawk-steg

Bra tasteg

Bra vaxelvandning

Bra vaxelvandning innerskar

Bra vaxelvandning ytterskar

Fin omvand vaxelvanding

Bra omvand vaxelvandning innerskar
Fin omvand vaxelvandning ytterskar
Bra omvdnd trea

Fina skdrombyten

Bra chassé-steg

Bra flyt genom stegen

Generellt fin renhet i dina vandningar
Bra att stegen gjordes i takt till musiken

Detta behover du trdna pa

Ova pa balansen och sikerheten i dkningen
Visa mer enfotsakning

Forsok oka farten i programmet

Jobba mer upp och ner i kna

Ak annu mer pa skar

Hall skaren i vandningarna

Undvik att anvanda taggarna

Tryck mer i stegen

Visa mer vandningar och steg

Strack mer pa armarna

Trdna pa att ge annu mer energi utat under programmet
Ova pa dina flygskar

Strack mer pa fribenet

Forsok anvand hela isen

Trana pa din hallning

Trana vidare pa din leverans

Forsok att visa upp din personlighet annu mer

Trdna pa att visa annu mer att du har roligt pa isen

Tank pa att titta upp

Forsok att variera din fart till musiken

Lyssna @nnu mer till musiken

Trdna pa att lara dig fler olika rorelser for att tolka musiken
Trdna pa att gora dina rorelser annu mer i takt med musiken
Ova pa att gora dina steg till musiken

Ova p3 att f4 till din saxning framat dnnu battre
Forsok gora din saxning bakat dannu battre

Ova pa att kunna gora treavalser dnnu battre
Forsok gora dina choctaw-steg annu renare
Trana pa dina mohawk-steg

Forsok gora dina vaxelvandningar annu renare
Ova p3 att géra dina omvianda vaxelvindningar dnnu renare
Jobba pa att fa till dina omvanda treor dnnu béttre



Singelakning

Detta gjorde du bra

Detta behover du trdna pa

Bra hojd i hoppen

Bra langd i hoppen

Utmarkt att det fanns steg/rérelser in i hoppen
Bra att det fanns steg/rérelser ut ur hoppen
Langa och sikra landningar

Utmarkt landningsposition

Utmarkt kroppsposition fran upphopp till landning
Fin position i luften i dina hopp

Bra att du hoppade i takt till musiken

Bra treahopp

Val utford salchow

Fin toeloop

Bra ogel

Val utford flip

Fint att du har rena upphopp i dina hopp

Bra att du kan hoppa flip fran tydligt innerskar
Fin lutz

Bra att du kan hoppa lutz fran tydligt ytterskar
Bra axel

Bra att du lart dig hoppkombinationer

Du haller armarna fint i dina piruetter
Bra centrering i piruetterna

Val utférda landningar efter piruetterna
Bra med manga varv i piruetterna

Fina positioner i piruetterna

Snabba piruetter

God fart i liggpiruetten

Fin position i liggpiruetten

Bra fart i sittpiruetten

Fin position i sittpiruetten

God fart i stapiruetten

Fin position i stapiruetten

Bra fart i kombinationspiruetten

Fina positioner i kombinationspiruetten
Fina variationer av positionerna

Fin kontroll i piruetterna

Bra att dina piruetter matchade musiken
Bra att du kan rotera pa bada fotterna
Bra hopp-piruett

Forsok att landa pa dnnu tydligare bage bakat ytterskar
Trana pa att fa med dig farten ut i hopplandningarna
Ova p3 att fa upp hodjden d&nnu mer i dina hopp

Hall dina landingar dnnu langre

Trana pa att fa dnnu battre langd i dina hopp

Forsok gora ditt treahopp dnnu battre

Tréna vidare pa din salchow

Ova vidare pé din toeloop

Jobba pa med din 6gel

Trana vidare pa din flip

Trana pa att gora flip fran dnnu tydligare innerskar
Ova vidare pa din lutz

Jobba pa att gora din lutz fran dnnu tydligare ytterskar
Jobba pa med din axel

Tank pa att strécka pa armarna i piruetterna

Ova pa baspositionerna (ligg, sitt, std) i piruetterna
Ova p4 att centrera piruetter

Forsok att gora annu fler varv i dina piruetter

Forsok géra annu battre landningar efter piruetterna
Trana pa att fa till snabbare piruetter

Bli mer saker pa dina svara piruettpositioner

Ova pa att 6ka farten d&nnu mer i liggpiruetten

Trdna pa att fa upp fribenet dannu hogre i liggpiruetten
Forsok ha annu mer strackt friben i liggpiruetten
Forsok att stracka benet du star pa annu mer i liggpiruetten
Trdna pa att 6ka farten dnnu mer i sittpositionen

Ova pa att ha dnnu mer strickt friben i sittpositionen
Forsok komma @nnu langre ner i sittpositionen

Trdna pa att fa upp farten annu mer i stapiruetten
Forsok att sta pa annu rakare ben i stapiruetten



