Synkroniserad konstakning

Detta behover d

Detta gjorde du bra

Bra skridskoteknik med mjuka knén

Fina rena skér och bagar

God basakning

Bra med ljudlésa steg och vandningar i programmet
God fart och rytm i vandningarna

Harlig fart och glid 6ver isen

Bra balans och sakerhet

Fina och rena steg i takt till musiken

Manga steg och vandningar i programmet
Ni uttnyttjar isen bra

Bra att ni visar att ni kan aka at bada hallen

Ni visar pa ett bra sammarbete

Fina steg och rorelser i borjan av programmet
Bra att ni tittar upp

Mycket fin hallning och stil

Harlig utstralning, det syns att ni har roligt
Bra variationer av handfattningar

Bra helhetsintryck

Harlig energi genom hela programmet

Fin tolkning av musiken

Harlig presentation med mycket energi
Bra rorelser i takt till musiken

Det syns att ni lyssnar och aker till musiken
Bra att ni kan variera farten till musiken
Fina armrorelser till musiken

Bra uttryck till musiken

Fina och jamna avstand mellan rader och akare i block
Fin form pa blocket

Fina positioner i friakningsrérelser

Passeringen var fin med bra energi

Bra passering med tydliga rader innan och efter
Fin centrering och rotation i Wheel/Cirkel

Fina utgangar fran piruetterna

Bra vinge med fin och tydlig form

Mycket fina formationer

Fin rak linje

Fin form pa cirkeln

Ett fint nytdnkande och kreativt element
Jattefin treavals (bort tycker jag)

Vackra flygskar

Bra forsok pa leverans (bort tycker jag)

Bra leverans

Elementen passade fint till musiken

Bra fart pa elementen

Forsok att ha mer enfotsakning i programmet

Oka girna farten

Forsok att oka glidet

Forsok att aka utan att raspa med taggarna

Det blir &nnu battre med djupare skar

Jobba att fa fribenen att se mer lika ut

Tank pa att jobba mer upp och ner i kna

Lagg garna till flera vandningar i programmet

Tank pa att gora rena vandningar och steg

Forsok aka mer at bada hallen, framat, bakat, héger och vénster

Forsok att fa alla akare att dka mer lika

Tank pa att dka narmare varandra

Forsok att fa smidigare 6vergangar

Forsok att vara snabbare till handfattningarna for alla akare
Forsok att stracka mer pa armarna

Tank pa tydligare handfattningar for alla akare

Forsok anvand hela isen

Forsok att anvanda hela kroppen

Ta ut era rorelser i programmet mer

Lyssna dannu mer till musiken och takt

Titta gdrna upp nar ni aker, det gor presentationen dnnu béttre
Lagg till flera rorelser for att tolka musiken

Forsok variera fart till musiken

Forsok att fa till en finare cirkel

Forsok att fa till en rakare linje

Forsok att fa till ett jamnare block

Ova pa att f4 ett jamnare hjul

Tank pa att halla era positioner i flygskar

Forsok att centrera era piruetter

Forsok att fa piruetten rotera mer samtidigt, dven ingang och landning
Ni kan sakert sta langre i flygskaret

Tank pa att komma till flygskaret pa ett snabbt och smidigt satt
Tank pa att alla dkarna ska passera samtidigt i passeringen
Forsok ha fattning innan passering for alla akare

Tank pa positionerna i leveransen



