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1. Féreningsverksamhet
Till forbundet har 8 foreningar varit anslutna under hela verksamhetsaret. Féljande
anslutna foreningar ar: Farjestad BK, Hammard KK, Karlstad KF, Kils KK, SK Tranan,
Sunne SK, Saffle KK och Orebro KK.

Styrelsen har informerat samtliga foreningar om valberedningsarbetet. Ett arbete dar
foreningarna deltagit med var sin representant i valberedningsgruppen.

Samt varit lank mellan férbund och féreningar genom informationsutskick, dialog och
uppfoljning.

2. Styrelsearbete

Under 2025-04-01 — 2026-03-31 genomfordes 10 protokollférda styrelsemoten och ett
arsmote 2025-05-19. Samtliga méten har genomforts via digitala plattformen Microsoft
Teams forutom ett som har skett fysiskt i Karlstad.

Ansvaret for de fragor som ingar i uppdraget for SDF har i likhet med foregdende sasong
varit fordelat pa ledamoterna, och synliggjorts pa hemsida och sociala medier. Endast
omradet "trygg idrott” har varit obligatoriskt fran SKF, for en SDF-styrelse att arbeta med.
Den har sdsongen har styrelsen dven fordelat flera ansvarsomraden pa tva personer, for
att inte bli lika sdrbara om en person slutar i styrelsen, men aven for att kunna avlasta
arbetet och skapa battre utbyten.

Omraden styrelsen arbetat med under verksamhetsaret ar: Trygg Idrottsmiljo,
Utbildning, Tavlingsverksamhet, Teknisk utrustning, Uppstart av ett dkarrdd samt
Kommunikation och Utveckling. (Ansvaret for utveckling har varit gemensamt, och inte
tilldelat en specifik ledamot, medan de andra punkterna varit tilldelade olika
ledamoter).
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Styrelsen har representerat VSKF pa/i féljande moten/natverk:

e Svealandskommittén: Ledamoter och kassor har kontinuerligt haft
avstamningar med Ostra- och Norra Svealands tavlingskommitté. Under &ret har
det agt rum 8 digitala méten.

o RF SISU Orebro: Tva ledaméter har deltagit pa har deltagit pa tvd méten under
aret, 6 oktober och 8 december.

e RF SISU Varmland: Kassor har deltagit pa RF SISU Varmlands arsmote 3 juni dar
hon ocksa mottog en fortjanstmedalj samt deltagit pa SDF-konferens pa Selma
spa 21-22 november.

Skatteverket: Kassor har deltagit pa en digital utbildningstraff med Skatteverket den 8
april och 19 november.

Ledamoter har deltagit/representerat VSKF pa féljande mote:

e Tva moten med Svenska konstakningsforbundet har var kassor deltagit pa och
det har varit klubbforum. Tema 12 november var arbetsgivarrollen och 17 februari
féreningsekonomi.

3. Information och kommunikation

Hemsidan som ar skapad av forbundet ar pa plats, men inte anvand aktivt av styrelsen
det har aret. Det har inte funnits s& mycket att publicera dar, vi behover ta hansyn till
GDPR och mycket av infon till féreningar har varit omfattande vilket gjort att vi skickatvia
mejl.

| sociala medier har styrelsen tyvarr inte varit aktiv under aret da det har varit en vakant i

styrelsen, nagra nya i styrelsen och det har varit mycket annat som upptagit styrelsens
tid.
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4. Tavlingsverksamhet
Tavlingsplaneringen genomfordes under april 2025 efter underlag utskickat fran SKF, dar
distriktets foreningar var alagda att genomfora minst en System 2-tavlingar samt DM.
Foreningar ansokte om totalt 10 st tavlingar, varav 10 st beviljades av styrelsen.

Beviljade tavlingar: 7 system-1, 2 system-2 och DM.

Féreningar som genomfdrt tavlingar under sdsongen: Farjestads BK, Hammaro KK, Kils
KK, Saffle KK, SK Tranan, Orebro KK.

Styrelsen har tagit del av tavlingsrapporter fran foreningarna i distriktet. Vid system 1 har
det rapporterats in att det har fungerat bra. En arrangor lyfte att det ar svart att avvaga
om man ska ha en intensiv dag eller tva lugnare dagar.

Vid en av system 1 uppstod tekniska problem vid en av tdvlingsdagarna och datorn
fungerade inte. Man kom fram till att man borde haft en backup-dator

SKF Trofén

Goteborgs Konstakningsforbund ansvarade for arets SKF-trofé och utsag Mélndals
Konstakningsklubb som vard den 27-29 mars 2026 i Aby ishall.

Styrelsen fick in 4 nomineringar frdn Orebro och 4 nomineringar fran Farjestad till SKF-
trofén i mars 2026. Distriktet hade totalt 7 akare medverkande.

En tréanare frdn Orebro och en trénare frn Farjestad samt en lagledare fran Férjestad
deltog.

Svea Cup

Den har sdsongen 25/26 blev det ingen Svea Cup. Dialog har pagatt sedan december 24
mellan de tre svealandsdistrikten for att kunna ta nytag kring Sveacup efter att de nya
tavlingsreglerna andrats.
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DM

Var tredje &r genomfors DM i Vastra Svealand. DM genomfordes i Orebro och vérd var
Orebro konstakningsklubb.

Datautrustning

Under 2025/26 var det Vastra Svealands tur att andra areti rad ha hand om
administrationen kring datautrustningen som Svealandsdistrikten ager tillsammans och
som anvands av distriktens foreningar vid system 2 och 3-tavlingar. Det ska upprattas
sandlista och skickas ut till aktuella foreningar i Svealandsdistrikten. Fakturor for frakt
och nya delar ska betalas. Utrustningen forvaras under sommaren av en person i ett
annat distrikt. En svarighet som vi bland annat har upptackt med utrustningen som ar
svarighet att fa den forsakrad. Den ar varderad hogt men det &r inte en specifik person
som ansvarar for utrustningen och den skickas runt till olika platser hela sdsongen.

5. Utvecklingsverksamhet

Styrelsen tillsammans med deltagande foreningar anordnade den 24- 25 maj 2025 ett
breddsammandrag i Karlstad. Totalt deltog ca 100 akare, ett 15-tal foraldrafunktionarer
och ett 10-tal tranare fran distriktet. Deltagande &kare var en blandning av nivaer, fran
nyblivna tavlingsakare till system 3-8kare. Boende var i Rudskolan och maten serverades
i Lofbergs arena.

6. Utbildningsverksamhet

Styrelsen genomférde under tva dagar i samarbete med Farjestad 5-6 april 2025 1A-
utbildning i ishallen pa Farjestad. Utbildare var Therese Dovinger och ett 18-tal personer
deltog i utbildningen.

Styrelsen genomférde under tva dagar i samarbete med Hammar6 KK 15-16 november
2025 1B-utbildning i ishallen pa Hammaré. Utbildare var Therese Dovinger och 14
personer deltog i utbildningen.
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Slutord

Vi ser att konstakningen som idrott vaxer och vi hor fran foreningarna att flera tar emot
nya akare som vill lara sig konstakning. Intresset ivara utbildningar &r ocksa stort, vilket
verkligen ar gladjande.

Viistyrelsen vill rikta ett varmt tack till alla er: foéreningar, trdnare, foraldrar, styrelser och
akare som lyfter konstakningen i vart distrikt och som arbetat med traningar, tavlingar,
utbildningar och sammandrag under aret.

Stort tack fran styrelsen i Vastra Svealandskonstakningsférbund

//Malin Hagstrém
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