
 

Utveckla din förening genom Projektstöd IF! 
 

Syftet med Projektstöd IF är att skapa förutsättningar för idrottsföreningar att utveckla sin barn- och 
ungdomsidrott i enlighet med Strategi 2026. 
Målsättningen är en idrottsrörelse för fler där det blir vanligare att stanna länge, oavsett 
förutsättningar och ambition med sitt idrottande. Målet med stödet är att fler barn och ungdomar 
ges möjlighet och väljer att börja respektive fortsätta att idrotta i förening. Målgruppen är barn och 
ungdomar 7–25 år.  
 
Idrottsverksamhet för barn och unga ska vara rolig och få de som är med att må bra både i stunden 
och i det långa loppet. Det innebär att den behöver vara inkluderande, trygg och präglas av 
delaktighet och de aktivas egna lust att lära och utvecklas. Barn och ungas bästa ska vara det som 
styr verksamhetens beslut och prioriteringar. 

Detta kan din förening söka bidrag för under år 2024 & 2025 
 

Med grund i Konståkningen Vill och idrottens gemensamma strategi kan konståkningsföreningar söka 

bidrag från Svenska Konståkningsförbundet via Projektstöd IF inom följande områden:  

1 Utveckla er skridskoskola 

2 Starta åkarråd 

3 Paraidrott / idrott för funktionsnedsatta 

4 Utbildning av ledare för aktiva 7-25 år 

 

Målgruppen för projektstödet är 7–25 år. Det innebär att insatserna ska gynna målgruppen, även när 

stödet exempelvis används för utbildning av en ledare som är äldre än 25 år.  

https://www.skatesweden.se/var-verksamhet/forbundet/strategi-2026
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1. Utveckla er skridskoskola 

 

Ta nästa steg och utveckla er skridskoskola för att både skapa bättre träningsmiljö för existerande 

medlemmar och för att bjuda in och sänka tröskeln för fler att vara med. Skridskoskolan är grunden 

för all aktivitet på is, alla konståkare har någon gång tagit sina första stapplande steg på isen.   

En engagerad och utvecklande skridskoskola är inkörsporten till vår sport, ta chansen att bjuda in fler 

till er förening och svensk konståkning. Här kan ni söka bidrag för att köpa in material för att utveckla 

skridskoskolan för att skapa en glädjefylld träningsmiljö. Ni kan även få bidrag för att köpa in 

skridskor för att kunna låna ut till nya medlemmar som vill prova på. För skridskoskoleverksamhet 

uppmuntrar vi även att se på ev. samarbete med den lokala ishockeyföreningen för få ett gemensamt 

utbyte och optimalt utnyttjande av istider. Ett lyckat samarbete kan gynna båda sporterna och skapa 

en jämnare könsfördelning i respektive idrott.  

BIDRAG KAN SÖKAS FÖR 
 

• Inköp av material för att vidareutveckla er skridskoskola.  

Ex; koner, ärtpåsar, stöd, hopprep, rockringar, band, bollar, västar, flaggor etc. 

• Inköp av skridskor för utlån/uthyrning för nya medlemmar  

BEGRÄNSNING  

• Bidrag utgår inte för iskostnader eller ledararvoden/tränarkostnader. 

 

MÅLGRUPP 

Målgruppen för stödet är barn & ungdomar i åldern 7–25 år. 

MAXBELOPP 

15 000 kr 

ANSÖKAN 

Ansökan görs i IdrottOnline. Tänk på att tydligt beskriva hur insatsen ska bidra till att utveckla och 

stärka er förening och inkludera en tydlig kostnadsplan/budget för satsningen.  

 

 

TIPS PÅ ORGANISATIONER ATT KONTAKTA FÖR SAMARBETE ELLER FÖR MATERIAL ATT ANVÄNDA (LÄNKAR): 

• RFs riktlinjer för barn och ungdomsidrott 

 

https://www.rf.se/rf-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/riktlinjer-for-barn--och-ungdomsidrott
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2. Starta åkarråd 
 

Öppna upp för åkarna själva att få göra sina åsikter hörda i er förening genom åkarråd.   

I Barnkonventionen (artikel 12) står det ”Barn har rätt att uttrycka sin mening och höras i alla frågor 

som rör barnet. Hänsyn ska tas till barnets åsikter, utifrån barnets ålder och mognad”.  

Genom att inkludera barnen i er förening får de komma till tals och göra sina åsikter hörda och de 

vuxna i föreningsstyrelsen kan få värdefull input i beslutsfattandet för föreningen.   

Därför kan er förening nu få bidrag för att starta upp ett åkarråd. Vi uppmuntrar en blandning av 

åkarnas åldrar, kunskapsnivå och målsättning för att spegla hela föreningens medlemskrets.  

 

BIDRAG KAN SÖKAS FÖR 
 

• Kickoff / uppstartsaktivitet för åkarrådets medlemmar  

• Extern föreläsare, ta gärna hjälp av er RF-SISU konsulent 

• Inköp av material som behövs till åkarrådet (ex block, pennor, pärmar)  

• Inköp av kost för uppstartsmöten för åkarrådet  

 

MÅLGRUPP 

Aktiva i åldern 7-25 år som åker i er förening och ska representera föreningens aktiva och deras 

önskemål.  

MAXBELOPP 

5 000 kr.  

ANSÖKAN 

Ansökan görs i IdrottOnline. Tänk på att tydligt beskriva hur insatsen ska bidra till att utveckla och 

stärka er förening och inkludera en tydlig kostnadsplan/budget för satsningen. 

 

 

TIPS PÅ ORGANISATIONER ATT KONTAKTA FÖR SAMARBETE ELLER FÖR MATERIAL ATT ANVÄNDA (LÄNKAR): 

• Handbok för barns delaktighet och inflytande - Unicef 

• Unicef om Barnkonventionen. 

• Trygg och Inkluderande idrott -  RF SISUs utbildningswebb 

• RF SISU Värdegrund – att gå från ord till handling 

https://unicef.se/press-och-media/rapporter-och-publikationer/unicefs-handbok-for-barns-delaktighet-och-inflytande?gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAnfmsBhDfARIsAM7MKi0DjgrEfHoxBJccGQ1da8bvtnyIs5eOAtCO2qs1TOArN_3C0A6lIRgaAiLQEALw_wcB
https://unicef.se/vad-vi-gor/idrott
https://utbildning.sisuforlag.se/rfsisu/idrottens-webbar/trygg-och-inkluderande-idrott/
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/sisu/generell/organisation/inkluderande-idrott/forbunds-foreningsutveckling/vardegrund-att-ga-fran-ord-till-handling/
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3. Paraidrott/ Idrott för funktionsnedsatta  
 

Alla ska få vara med i svensk konståkning oavsett förutsättningar.  
Har din förening en bra idé på hur ni skulle kunna starta upp paraidrott? Kanske ni kan samarbeta 
med kommunen, särskolan eller ert RF-SISU distrikt och få igång en gemensam verksamhet? Finns 
det en närliggande konståkningsförening som redan har paraverksamhet som ni kan samarbeta med 
och få inspiration av? 
Vi ser gärna att ni tänker utanför den traditionella boxen; kanske verksamheten kan bedrivas på 
dagtid i ishallen när det är lägre tryck på istider? Kanske det kan ge utökad sysselsättning till en 
tränare eller samköras med kommunens resurser?  
Våga tänka stort inom ramen för paraidrott!  
 

BIDRAG KAN SÖKAS FÖR  

• Inköp av anpassat material för att bedriva idrott för parasport/ funktionsnedsättningar 

• Inköp och bygge av anpassad utrustning, ex ramp/stöd/sele etc.  

• Utbildning för ledare inom paraidrott  

 

MÅLGRUPP 

Barn och ungdomar i ålder 7 – 25 år med funktionsnedsättning.  

MAXBELOPP 

25 000 kr.  

ANSÖKAN 

Ansökan görs i IdrottOnline. Tänk på att tydligt beskriva hur insatsen ska bidra till att utveckla och 

stärka er förening och inkludera en tydlig kostnadsplan/budget för satsningen. 

 

 

TIPS PÅ ORGANISATIONER ATT KONTAKTA FÖR SAMARBETE ELLER FÖR MATERIAL ATT ANVÄNDA (LÄNKAR): 

• Ert lokala RF-SISU distrikt  

• Trygg och Inkluderande idrott -  RF SISUs utbildningswebb 

• Svenska Parasportförbundet 

• Attention: Lär er mer om NPF (Neuropsykiatriska funktionsnedsättningar) och idrott  

 

 

  

https://www.rfsisu.se/sisu-idrottsutbildarna/om-oss/vara-distrikt
https://utbildning.sisuforlag.se/rfsisu/idrottens-webbar/trygg-och-inkluderande-idrott/
https://parasport.se/
https://attention.se/leva-med-npf/i-vardagslivet/fritidsaktiviteter/
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4. Utbildning av ledare för aktiva 7-25 år 
 

Utbildade ledare är en viktig förutsättning för att skapa en trygg och hållbar idrott som ger barn och 

unga positiva idrottsupplevelser över tid. Genom Projektstöd IF kan föreningen få bidrag för att 

utbilda ledare för barn och unga 7-25 år.  

BIDRAG KAN FÅS FÖR 
 

• Centrala tränarutbildningar anordnade av Svenska Konståkningsförbundet. 

• Centrala utbildningar för tekniska funktionärer (ej DVO) anordnade av Svenska 

Konståkningsförbundet. 

• Inspirationsföreläsningar och digitala utbildningsserier för ledare anordnade av Svenska 

Konståkningsförbundet. 

BEGRÄNSNINGAR  

• Bidrag utgår inte för regionala tränar och domarutbildningar (Tränare Steg Grund + 1 + 2 

samt Domare Steg 1).  

• Bidrag utgår inte för andra, externa, utbildningar utanför Svenska Konståkningsförbundets 

utbildningar.  

MÅLGRUPP 

Ledare för aktiva i åldern 7–25 år  

 

MAXBELOPP 

20 - 75 % av kursavgiften.  

Hur mycket bidrag som utgår för respektive utbildning anges i inbjudan samt i utbildningsmodulen 

vid anmälan. 

ANSÖKAN 

Sedan 2022 gör SKF manuella ärenden för alla centrala, bidragsberättigade, utbildningar & samlingar 

för att minska administrationen för föreningarna. Det innebär att föreningarna inte behöver ansöka 

om bidrag för centrala utbildningar utan att dessa betalas ut via manuellt skapade ärenden 

(administrerade av SKF:s personal). Observera att föreningen måste ha betalt den aktuella fakturan 

samt fullgjort sina skyldigheter mot förbundet för att vara berättigade bidraget. Observera även att 

föreningen själva måste återrapportera även på manuellt upprättade bidrag gjorda av SKF.  

 

NYTT från 2024 – Återrapportera innan bidraget utbetalas  

För att säkerställa att alla föreningar återrapporterar på de manuellt upprättade ärendena ändras nu 

följden så att föreningen får utbetalt bidraget först efter återrapporten är inskickad och godkänd. 

Processen är som följande: Efter genomförd utbildning skickar SKF ut faktura till föreningen som ska 

betalas. Därefter upprättar SKF ett manuellt ärende i IdrottOnline för bidraget och notifierar 
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föreningen att det är klart i systemet, därefter kan föreningen fylla i återrapporten för bidraget. 

Därefter godkänner SKF återrapporten och meddelar RF som betalar ut bidraget till föreningen och 

ärendet är därefter avslutat från alla parter.  

Avgränsningar 
 
Projektstöd IF Barn- och ungdomsidrott ska användas till särskilda insatser som ger långsiktig 

utveckling av barn- och ungdomsverksamheten i föreningarna. Det är inte ett stöd till ordinarie eller 

löpande verksamhet. 

Följande avgränsningar gäller för projektstödet: 

• Läger är att betrakta som ordinarie verksamhet.  
Projektmedel får således inte beviljas för att bekosta läger. 

• Projektmedel får inte beviljas till inköp av material för ordinarie verksamhet. 

• Projektmedel får inte användas för att täcka kostnader för enskilda individer så som 
exempelvis licens-, medlems- eller träningsavgifter. 

 
MAXTAK PER FÖRENING 

En förening kan maximalt erhålla totalt 30 000 kr i bidrag under Projektstöd-perioden (År 2024 samt 

2025) för egna projekt. Utbildningsbidrag för utbildningar arrangerade av SKF inkluderas inte i 

maxtaket.   

 

Ansökningsperiod  
 

2024-01-30 - 2025-10-15  

 

Ansökningsförfarande 

Ansökan om Idrottslyftsmedel sker via IdrottOnline och Idrottsmedelapplikationen som man kommer 

åt i inloggat läge i IdrottOnline. Ansökan kan göras av rollerna Ordförande, Kassör och Idrottsmedel 

firmatecknare. Detta gäller både Ansökan och Återrapportering.  

 

Guider för idrottsmedelapplikationen finns här.  

 
 
 
 
 
 
 

https://support.idrottonline.se/support/solutions/folders/101000429321
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Återrapportering 
 

Återrapportering måste ske av samtliga utbetalda projekt och utbildningsbidrag, annars blir 
föreningen återbetalningsskyldig till RF och kan inte få nya bidrag.  
En god tanke att ha med sig när en skriver återrapporterna är att någon utanför konståkningen, ex 
personal från RF, ska kunna läsa återrapporterna och få en fullgod bild av hur er förening har gynnats 
av bidraget.  
 
NYTT från 2024: Återrapportering måste göras senast en (1) månad efter projektets slutdatum.  
 
Guider för idrottsmedelapplikationen finns här. 
 
 

Återbetalning av medel 

Felaktigt använda eller ej utnyttjade medel ska föreningen betala tillbaka direkt till RF på  
BG 411-4088. Vid inbetalning ska följande anges: Föreningsnamn, Projektstöd IF, ärendenummer 
samt vilket förbund som beviljat medlen. 
 

 

Frågor 

För frågor angående projekt i er förening, vänligen kontakta info@skatesweden.se.  

För vägledning inom idrottsmedelsapplikationen, se IdrottOnlines guider.  

https://support.idrottonline.se/support/solutions/folders/101000429321
mailto:info@skatesweden.se
https://support.idrottonline.se/support/solutions/folders/101000429321

