Utveckla din férening genom Projektstdd IF!

Syftet med Projektstod IF ar att skapa forutsattningar for idrottsforeningar att utveckla sin barn- och
ungdomsidrott i enlighet med Strategi 2026.

Malsattningen ar en idrottsrorelse for fler dar det blir vanligare att stanna lange, oavsett
forutsattningar och ambition med sitt idrottande. Malet med stddet ar att fler barn och ungdomar
ges mojlighet och viljer att borja respektive fortsatta att idrotta i férening. Malgruppen ar barn och
ungdomar 7-25 ar.

Idrottsverksamhet for barn och unga ska vara rolig och fa de som ar med att ma bra bade i stunden
och i det langa loppet. Det innebar att den behdver vara inkluderande, trygg och préglas av
delaktighet och de aktivas egna lust att ldra och utvecklas. Barn och ungas basta ska vara det som
styr verksamhetens beslut och prioriteringar.

Detta kan din férening s6ka bidrag for under ar 2024 & 2025

Med grund i Konstakningen Vill och idrottens gemensamma strategi kan konstakningsféreningar soka
bidrag fran Svenska Konstakningsférbundet via Projektstdd IF inom foljande omraden:

Utveckla er skridskoskola

Starta akarrad

Paraidrott / idrott for funktionsnedsatta
Utbildning av ledare for aktiva 7-25 ar

A WN PR

Malgruppen for projektstédet ar 7-25 ar. Det innebér att insatserna ska gynna malgruppen, dven néar
stodet exempelvis anvands for utbildning av en ledare som &r dldre &n 25 ar.


https://www.skatesweden.se/var-verksamhet/forbundet/strategi-2026

1. Utveckla er skridskoskola

Ta néasta steg och utveckla er skridskoskola for att bade skapa battre traningsmiljo for existerande
medlemmar och for att bjuda in och sdanka troskeln for fler att vara med. Skridskoskolan ar grunden
for all aktivitet pa is, alla konstakare har nagon gang tagit sina forsta stapplande steg pa isen.

En engagerad och utvecklande skridskoskola &r inkdrsporten till var sport, ta chansen att bjuda in fler
till er forening och svensk konstakning. Har kan ni soka bidrag for att kopa in material for att utveckla
skridskoskolan for att skapa en gladjefylld traningsmiljé. Ni kan dven fa bidrag for att kdpa in
skridskor for att kunna lana ut till nya medlemmar som vill prova pa. For skridskoskoleverksamhet
uppmuntrar vi dven att se pa ev. samarbete med den lokala ishockeyforeningen for fa ett gemensamt
utbyte och optimalt utnyttjande av istider. Ett lyckat samarbete kan gynna bada sporterna och skapa
en jamnare konsfordelning i respektive idrott.

BIDRAG KAN SOKAS FOR

e Inkop av material for att vidareutveckla er skridskoskola.
Ex; koner, artpasar, stod, hopprep, rockringar, band, bollar, vastar, flaggor etc.
e Inko6p av skridskor for utlan/uthyrning fér nya medlemmar

BEGRANSNING

e Bidrag utgar inte for iskostnader eller ledararvoden/tranarkostnader.

MALGRUPP

Malgruppen for stodet ar barn & ungdomar i aldern 7-25 ar.
MAXBELOPP

15 000 kr

ANSOKAN

Ansokan gors i IdrottOnline. Tank pa att tydligt beskriva hur insatsen ska bidra till att utveckla och
starka er férening och inkludera en tydlig kostnadsplan/budget f6r satsningen.

TIPS PA ORGANISATIONER ATT KONTAKTA FOR SAMARBETE ELLER FOR MATERIAL ATT ANVANDA (LANKAR):

e RFs riktlinjer fér barn och ungdomsidrott



https://www.rf.se/rf-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/riktlinjer-for-barn--och-ungdomsidrott

2. Starta akarrad

Oppna upp for dkarna sjalva att fa gora sina asikter hérda i er férening genom &karrad.
| Barnkonventionen (artikel 12) star det “Barn har rdtt att uttrycka sin mening och héras i alla frégor
som rér barnet. Hidnsyn ska tas till barnets asikter, utifrdn barnets dlder och mognad”.

Genom att inkludera barnen i er forening far de komma till tals och géra sina asikter hérda och de
vuxna i féreningsstyrelsen kan fa vardefull input i beslutsfattandet for féreningen.

Darfor kan er forening nu fa bidrag for att starta upp ett akarrad. Vi uppmuntrar en blandning av
akarnas aldrar, kunskapsniva och malsattning for att spegla hela foreningens medlemskrets.

BIDRAG KAN SOKAS FOR

e Kickoff / uppstartsaktivitet for dkarradets medlemmar

e Extern foreldsare, ta gdrna hjalp av er RF-SISU konsulent

e Inkop av material som behovs till akarradet (ex block, pennor, parmar)
e Inkop av kost for uppstartsmoten for akarradet

MALGRUPP

Aktiva i aldern 7-25 ar som aker i er forening och ska representera foreningens aktiva och deras
onskemal.

MAXBELOPP
5000 kr.
ANSOKAN

Ansokan gors i IdrottOnline. Tank pa att tydligt beskriva hur insatsen ska bidra till att utveckla och
starka er forening och inkludera en tydlig kostnadsplan/budget for satsningen.

TIPS PA ORGANISATIONER ATT KONTAKTA FOR SAMARBETE ELLER FOR MATERIAL ATT ANVANDA (LANKAR):

e Handbok fér barns delaktighet och inflytande - Unicef

e Unicef om Barnkonventionen.

e Tryqq och Inkluderande idrott - RF SISUs utbildningswebb
e RF SISU Virdegrund — att gd fran ord till handling



https://unicef.se/press-och-media/rapporter-och-publikationer/unicefs-handbok-for-barns-delaktighet-och-inflytande?gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAnfmsBhDfARIsAM7MKi0DjgrEfHoxBJccGQ1da8bvtnyIs5eOAtCO2qs1TOArN_3C0A6lIRgaAiLQEALw_wcB
https://unicef.se/vad-vi-gor/idrott
https://utbildning.sisuforlag.se/rfsisu/idrottens-webbar/trygg-och-inkluderande-idrott/
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/sisu/generell/organisation/inkluderande-idrott/forbunds-foreningsutveckling/vardegrund-att-ga-fran-ord-till-handling/

3. Paraidrott/ Idrott for funktionsnedsatta

Alla ska fa vara med i svensk konstdkning oavsett forutsattningar.

Har din forening en bra idé pa hur ni skulle kunna starta upp paraidrott? Kanske ni kan samarbeta
med kommunen, sarskolan eller ert RF-SISU distrikt och fa igdng en gemensam verksamhet? Finns
det en nérliggande konstakningsforening som redan har paraverksamhet som ni kan samarbeta med
och fa inspiration av?

Vi ser gdrna att ni tanker utanfor den traditionella boxen; kanske verksamheten kan bedrivas pa
dagtid i ishallen nar det ar lagre tryck pa istider? Kanske det kan ge uttkad sysselsattning till en
tranare eller samkoras med kommunens resurser?

Vaga tanka stort inom ramen fér paraidrott!

BIDRAG KAN SOKAS FOR

e Inkop av anpassat material for att bedriva idrott fér parasport/ funktionsnedséattningar
e Inkop och bygge av anpassad utrustning, ex ramp/stéd/sele etc.
e Utbildning for ledare inom paraidrott

MALGRUPP

Barn och ungdomar i alder 7 — 25 ar med funktionsnedséattning.
MAXBELOPP

25000 kr.

ANSOKAN

Ansokan gors i IdrottOnline. Tank pa att tydligt beskriva hur insatsen ska bidra till att utveckla och
starka er forening och inkludera en tydlig kostnadsplan/budget for satsningen.

TIPS PA ORGANISATIONER ATT KONTAKTA FOR SAMARBETE ELLER FOR MATERIAL ATT ANVANDA (LANKAR):

o Ertlokala RF-SISU distrikt

e Tryqq och Inkluderande idrott - RF SISUs utbildningswebb

e Svenska Parasportférbundet

e Attention: Ldr er mer om NPF (Neuropsykiatriska funktionsnedsdttningar) och idrott



https://www.rfsisu.se/sisu-idrottsutbildarna/om-oss/vara-distrikt
https://utbildning.sisuforlag.se/rfsisu/idrottens-webbar/trygg-och-inkluderande-idrott/
https://parasport.se/
https://attention.se/leva-med-npf/i-vardagslivet/fritidsaktiviteter/

4. Utbildning av ledare for aktiva 7-25 ar

Utbildade ledare ar en viktig forutsattning for att skapa en trygg och hallbar idrott som ger barn och
unga positiva idrottsupplevelser éver tid. Genom Projektstod IF kan foreningen fa bidrag for att
utbilda ledare for barn och unga 7-25 ar.

BIDRAG KAN FAS FOR

e Centrala tranarutbildningar anordnade av Svenska Konstakningsférbundet.

e Centrala utbildningar for tekniska funktionarer (ej DVO) anordnade av Svenska
Konstakningsférbundet.

e Inspirationsforeldsningar och digitala utbildningsserier for ledare anordnade av Svenska
Konstakningsforbundet.

BEGRANSNINGAR

e Bidrag utgar inte for regionala tranar och domarutbildningar (Tréanare Steg Grund + 1 + 2
samt Domare Steg 1).

e Bidrag utgar inte for andra, externa, utbildningar utanfér Svenska Konstakningsforbundets
utbildningar.

MALGRUPP

Ledare for aktiva i aldern 7-25 ar

MAXBELOPP

20-75 % av kursavgiften.
Hur mycket bidrag som utgar for respektive utbildning anges i inbjudan samt i utbildningsmodulen
vid anmalan.

ANSOKAN

Sedan 2022 gor SKF manuella drenden for alla centrala, bidragsberattigade, utbildningar & samlingar
for att minska administrationen for foreningarna. Det innebar att foreningarna inte behdver ansdka
om bidrag for centrala utbildningar utan att dessa betalas ut via manuellt skapade drenden
(administrerade av SKF:s personal). Observera att féreningen maste ha betalt den aktuella fakturan
samt fullgjort sina skyldigheter mot forbundet for att vara berattigade bidraget. Observera dven att
foreningen sjdlva maste aterrapportera dven pa manuellt upprattade bidrag gjorda av SKF.

NYTT frén 2024 — Aterrapportera innan bidraget utbetalas
For att sdkerstalla att alla féreningar aterrapporterar pa de manuellt uppréttade drendena andras nu

foljden sa att foreningen far utbetalt bidraget forst efter aterrapporten ar inskickad och godkand.
Processen ar som foljande: Efter genomford utbildning skickar SKF ut faktura till foreningen som ska
betalas. Darefter upprattar SKF ett manuellt arende i IdrottOnline for bidraget och notifierar




foreningen att det ar klart i systemet, darefter kan féreningen fylla i aterrapporten for bidraget.
Darefter godkanner SKF aterrapporten och meddelar RF som betalar ut bidraget till féreningen och
drendet ar darefter avslutat fran alla parter.

Avgransningar

Projektstoéd IF Barn- och ungdomsidrott ska anvandas till sarskilda insatser som ger langsiktig
utveckling av barn- och ungdomsverksamheten i foreningarna. Det ar inte ett stdd till ordinarie eller
|6pande verksamhet.

Foljande avgransningar galler for projektstodet:

e Lager ar att betrakta som ordinarie verksamhet.
Projektmedel far saledes inte beviljas for att bekosta lager.

e Projektmedel far inte beviljas till ink6p av material for ordinarie verksamhet.

e Projektmedel far inte anvandas for att tacka kostnader for enskilda individer sa som
exempelvis licens-, medlems- eller traningsavgifter.

MAXTAK PER FORENING

En forening kan maximalt erhalla totalt 30 000 kr i bidrag under Projektstod-perioden (Ar 2024 samt
2025) for egna projekt. Utbildningsbidrag for utbildningar arrangerade av SKF inkluderas inte i
maxtaket.

Ansdkningsperiod

2024-01-30 - 2025-10-15

Ansokningsforfarande

AnsOkan om ldrottslyftsmedel sker via IdrottOnline och Idrottsmedelapplikationen som man kommer
atiinloggat lage i IdrottOnline. Ansdkan kan goéras av rollerna Ordférande, Kassor och Idrottsmedel
firmatecknare. Detta giller bade Ansokan och Aterrapportering.

Guider for idrottsmedelapplikationen finns har.



https://support.idrottonline.se/support/solutions/folders/101000429321

Aterrapportering

Aterrapportering maste ske av samtliga utbetalda projekt och utbildningsbidrag, annars blir
foreningen aterbetalningsskyldig till RF och kan inte fa nya bidrag.

En god tanke att ha med sig nar en skriver aterrapporterna ar att nagon utanfor konstakningen, ex
personal fran RF, ska kunna lasa dterrapporterna och fa en fullgod bild av hur er férening har gynnats
av bidraget.

NYTT frén 2024: Aterrapportering maste goras senast en (1) manad efter projektets slutdatum.

Guider for idrottsmedelapplikationen finns har.

Aterbetalning av medel

Felaktigt anvanda eller ej utnyttjade medel ska féreningen betala tillbaka direkt till RF pa
BG 411-4088. Vid inbetalning ska féljande anges: Féreningsnamn, Projektstod IF, &rendenummer
samt vilket forbund som beviljat medlen.

Fragor

For fragor angdende projekt i er forening, vanligen kontakta info@skatesweden.se.
For vagledning inom idrottsmedelsapplikationen, se IdrottOnlines guider.



https://support.idrottonline.se/support/solutions/folders/101000429321
mailto:info@skatesweden.se
https://support.idrottonline.se/support/solutions/folders/101000429321

